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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 954  خلاصه ابیات غزل برنامه 

 متن ابیات غزل اصلی 



     www.parvizshahbazi.com 954خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
3 

 
 برشکن   را   جان   تو،   جانهایی   جان  
 برشکن   را   کسان  دیگر  تویی،   کس 

 
 ها دیده   در  درآ   باقی،  گوهر  
 برشکن   را   باقیان   بستان،   سنگ 

 
 آفتاب   ای  بتاب،   حق  آسمان   ز 

 برشکن   را   آسمان  اختران  
 

 را   خلق   های سینه   کن  دان غیب 
 برشکن   را   دان عیب   های  سینه 

 
 شده  پرده   نشان بی   از   بانشان 

 برشکن   را   نشان   هر   نشانی، بی 
 

 را   تاریک   شب    کن  مطلق   روز  
 برشکن   را   پاسبان   بارنامهٔ

 
 آفتاب   آفتابی  تبریز،   شمس  

 برشکن   را   شمعدان  و   جان   شمع  
 

 ( 2۰11 شماره   غزل   شمس، دیوان  مولوی، )
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 برشکن   را   جان   تو،   جانهایی   جان  
 برشکن   را   کسان  دیگر  تویی،   کس 

 ( 2۰11  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

  ذهنی من   به  اشاره   جا این   در   « جان »   . است   انسان   خداییت   جنس   و   اصل   منظور   « ها جان   جان  » 
  بیرون   چیزی   یا   کسی   نفوذ   زیر   از   کردن،   مغلوب   دادن،   شکست   شکستن،   یعنی   « برشکستن » د . دارد 
 .  آمدن 
 : برشکن   را  جان   تو،   جانهایی   جان  

  و  کند می   رو   زندگی   و   خودش   به .  ست زندگی   جنس   از   که  شود می   متوجه   کند   عدم  را   مرکزش   انسان   اگر ] 
 :[ گوید می 
  بین   از   را  ذهنی من   جان   این .  هستی   من   جان   دهنده جان   و   آورنده وجود به   تو   هستی،  من   جان    جان    تو
 . ببر 
 : « تویی   کس » 
  تو   جنس   از   هم   من   که   دانم می .  تویی   آن  و   رسد می   من   داد   به   کس   یک   فقط   جهان   در   خداوند،   ای 

 .  هستم 
 : « برشکن   را   کسان   دیگر » 

  مادر،   و   پدر   مثل .  کردم   درست   « کسَ »   نیز   خودم   برای   بافتم می   ذهن   در   را   ام ذهنی من   من   که   زمانی 
  را   من   اتکای   تو   خداوند،   ای .  گذاشتم   مرکزم   در   هم   را   ها آن   ذهنی   تصویر   که   دوستان   فرزندان،   همسر، 

  تو   آن  و   ندارد   وجود  بیشتر   جهان   در   کس   یک  زیرا .  بشکن   من،   روی   را  نفوذشان   و  تأثیر   و  هاآن   به
 . باشم   زنده   و   متصل   تو   به  فقط   باید   پس .  هستی 
  نوع   یک   یا   و   دید   یک   عمل،   یک   فکر،   یک   دادن    تغییر   مقصودش   مولانا   شویم می   متوجه :  1  نکته 

  انسان   که  توضیح   این   در   شود می   خلاصه   غلط   دید   این .  است بوده   غلط   که   است   انسان   در   باشندگی 
  خودش   از   ذهنی   تصویر   یک   یا   ذهنی   بافت   یک   و   شود می   جهان   این   وارد   خدایی   هشیاری   عنوان به 

 . اوست   اصل  همان   ذهنی من   یا   جان   این   کند می   فکر   اشتباه  به   که   « ذهنی من »   نام به   کرده   درست 
  قدرت   و   نفوذ .  ایم درآمده   ذهنی من   قدرت   و   کنترل   و   نفوذ   زیر   شدن،   همانیده   سبب   به   ما :  2نکته 
  غیر   چیزی   و  هستیم  ذهنی من   ما   که  کرده   ثابت   ما   به  اولاا   که  شود می   شروع   جا آن   از   ما   روی   ذهنی من 
  لحظه  این   اتفاق  ما  شده   باعث  که   کرده   ایجاد  ما  در   را  مقاومت  خاصیت  ثانیا  . ندارد  وجود  ذهنی من  از 
  خود   در   را   غلط   دید   و   ابزارها   گشایی فضا   با   باید   شما   گوید می   بیت   این   در   مولانا   اما .  بدانیم   مهم   را 

 . شوید   خارج   ذهنی من   قدرت   و   نفوذ   زیر   از   تا   دهید   تغییر  و   بشکنید   کنید،   شناسایی 
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  زندگی   نام به   دارد   وجود   جهان   در   « کَس »   یک   فقط   و   ندارد   « کسَ »   که   کند نمی   قبول   ذهنی من   : 3  نکته 
 .  باشد   متکی   و   محتاج   او  به   باید   که 
  مسئولیت   و   اختیار   سلب   خودش   از   و  کشد می   کنار   شود،  یکی   خدا  با   باید   که  شود   متوجه  هم  اگر   تازه 
 . کند   تبدیل   را   او  و   بیاید   باید   خدا .  شود   یکی   او   با   باید   خدا  کند می   فکر   و  کند می 

  خودت   روی   تمرکزت   کنی،   باز   را   فضا   باید   تو   کنم، می   کار   تو   خود   وسیلهٔ به   من   گوید می   هم   خداوند 
 . کنم   تبدیل   را   تو   توانم می   تو،   خود   طریق   از   من   باشد، 

 
 ها دیده   در  آ  در   باقی،  گوهر  
 برشکن   را   باقیان   ب ستان،   سنگ 

 ( 2۰11  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

  انسان   مرکز   به   عدم   صورت به   که   ست زندگی   خود   « باقی   گوهر» ها.  همانیدگی   همهٔ  یعنی   « باقیان » 
 . است   شناسایی   های سنگ   واقع   در   و   نوری   های گلوله   « سنگ »   . آید می 

 :  ها دیده   در   آ   در   باقی،   گوهر  
  صورت به   نیز   من   تا   بیا،  بالا   لحظه   این   در   گشایی فضا   با   عدم  مرکز  و   ناظر  حضور   صورت به   انسان   ای 

 .  ببینی   من   وسیلهٔبه   تو   و   شوم  تو   چشم   باقی   گوهر 
 : برشکن   را   باقیان   ب ستان،   سنگ 
  فضا . بشکن  آن  با  دهد می  نشان ذهنت  که  را  چههرآن   و  بستان  زندگی  از  سنگ  شد  عدم  مرکزت  وقتی 
 . ساز   اهمیت بی   و   اثر بی   را   ها آن   و   کرده   شناسایی   را   هایت همانیدگی   کن،   باز   را 

  بینیم،می   خدا   طریق   از .  آوریم می   مرکزمان   به  را   عدم  یعنی   باقی   گوهر   کنیم،می   باز   را   فضا   : 1  نکته
  باقیان    سر   بر   و   گیریم می   خداوند   و   زندگی   از   سنگ   مرتب .  نشیند می   ما   دید   و   چشمان   در   او   چشم 
 . زنیم می   ها همانیدگی   یعنی 
 

 آفتاب   ای  بتاب،   حق   زآسمان  
 برشکن   را   آسمان  اختران  

 ( 2۰11  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

  اختران » .  تابد می   دائما    که   است   شده گشوده   فضای   و   خداییت   جنس   خداوند،   رمز   جا این   در   « آفتاب » 
 . هستند   ها همانیدگی   منظور   « آسمان 
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 :  آفتاب   ای   بتاب،   حق   زآسمان  
  نور   همیشه   و   بتاب   ناظر   حضور   صورت به   و   شده گشوده   فضای   از   حق،   بازشده   آسمان   از   انسان،   ای 

 . بینداز 
 : برشکن   را   آسمان   اختران  

  را   آسمان   این   نور   و   درخشند می   درونت   نهایت بی   آسمان  در   ستارگان   همچون  که  را   هاهمانیدگی 
 . بشکن   اند،کرده   غصب 
  مهم   را   لحظه  این   اتفاق   کههمین .  تابید می   ذهن   آسمان   از   شوید   همانیده   و  بروید   ذهن   به  اگر   : 1  نکته
 .  شود می   بسته   حق   آسمان  موقع   آن  و   آید می   شما   مرکز   به   اتفاق   آن  بدانید 
  و   کرده   شناسایی   یکی یکی   را   ها همانیدگی   و   تابیممی   زندگی   بازشده   آسمان   از   گشایی فضا   با   : 2  نکته

 .  شود می   تر گسترده   آسمان   این  کنیم، می   شناسایی   بیشتر   هرچه .  کنیم می   آزاد   را   خودمان 
  تمام .  ماست   دست   این   و  شویم می   نهایت بی   ما   شوند،   محو  همه   و   نماند   اختری   هیچ   اگر   که چنان 
 .  کنیم می   مغلوبش   و   شکنیم می   ایم، کرده   زندگی   آن  ظلم   زیر   و   داده   ما   به  ذهنی من   که   را  هایی عادت 

 
 را   خلق   های سینه   کُن  دان غیب 
 برشکن   را   دان عیب   های  سینه 

 ( 2۰11  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 : را   خلق   های سینه   کن   دان غیب 
  و   شده گشوده   های سینه   در   لحظه   این   در   وحی   مانند   را   خود   هدایت   و   خرد   تو  خداوند،   ای   زندگی،   ای  

 . بکنند   باید   فکری   چه  و   کاری   چه  بگو   تو .  کن   جاری   ها انسان   عدم   مرکز 
 : برشکن   را  دان عیب   های  سینه 
 . بشکن   روند، می   درد   سوی به   و   شناسند می   را   دردها   و   ها همانیدگی   ها، عیب   فقط   که   را   هایی سینه 
.  سازد می   ذهنی من   ذهنی، من .  است   بین عیب   هم   و   است   عیب   یک  هم   انسان  برای   ذهنی من   : 1  نکته
  همانیده   چیزها   با .  کند می   تقویت   را   دیگران   ذهنی من   قرین،   صورت به   هم   و   سازد می   را   خودش   هم
 . است   درددان   و   دردشناس   بنابراین   کند می   درست   درد   و   شود می 
  بنابراین   ریزند؛ می   قند   آن   در   که   ظرفی   است،   قنددان   مانند   هم   دان عیب   کلمهٔ   ساختار   : 2  نکته 
  لحظه   هر .  است   عیب   از   پر  که   دهد می   نشان   را   ذهنی   که   برساند   را   معنا   این   تواند می   هم  دان عیب 
 . شود می   عینکش   همانیدگی   یک   و   عیب   یک 
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  از  را   زندگی   خرد   و   باشد   دانغیب  تواند نمی   دیگر   است،   دان عیب   و   شناسد می   را   هاعیب   فقط   که   کسی 
 . بگیرد   شده گشوده   فضای 

 
 شده  پرده   نشان بی   از   بانشان 

 برشکن   را   نشان   هر   نشانی، بی 
 ( 2۰11  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 . است   خداوند   هم   « نشان بی »   . است   ذهنی من   منظور   بیت   این   در   « بانشان » 
 : شده   پرده   نشان بی   از   بانشان 

  کند، می   دار نشان   را   نشان بی   خداییت   و   کند می   درست   « نشان »   دیدن   عیب   با   لحظه   هر   که   ذهنی من 
 . پوشاند می   لحظه   این   در   را   زندگی 

 : برشکن   را   نشان   هر   نشانی، بی 
  استفاده   با  باید  که هستیم  ما  این  درواقع . برشکن  است  نشان با  که را  چه هرآن  نشانی، بی  تو  خداوند  ای 
  های نشان   کرده   کار   او  نور   وسیلهٔبه   خدا   نماینده   عنوانبه   لحظه   این   در   خود   انتخاب  قدرت   از
 .  بیندازیم   و   کنیم  شناسایی   را   خود   منفی   هیجانات   و   دردها   اتفاقات،  چیزها،   فکر   ذهنی، من 
 

 را   تاریک   شب    کن  مطلق   روز  
 برشکن   را   پاسبان   بارنامهٔ

 ( 2۰11  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 
 ها همانیدگی   فهرست    بار،   فهرست  :  بارنامه 

  . دارد   ذهن   شب   به   اشاره   « تاریک   شب »   . کند می   بیان   را   خالص   و   مطلق   هشیاری   « مطلق   روز » 
 . است   ذهنی من   به   اشاره   « پاسبان »   . هاست همانیدگی   فهرست   منظور   « بارنامه » 

 : را   تاریک   شب    کن   مطلق   روز  
  به   را   ذهن   تاریک   شب   بودیم،   درآورده   نشان   صورت به   ما   که   چهآن   همهٔ   برشکستن   با   تو  عدم،   مرکز   ای 
 . نماند   همانیدگی   هیچ   که   طوری   کن،   تبدیل   ها همانیدگی   از   شده آزاد   و   خالص   هشیاری   به  مطلق،   روز 

 : برشکن   را   پاسبان   بارنامهٔ 
  احتیاجی   دیگر   شود   آزاد   ذهن   از  هشیاری   وقتی .  نیست   پاسبان   به   نیازی   دیگر   برسد   روز   به  شب   اگر 
  باید   بنابراین   کند؛   محافظت   و   پاسبانی   ما   های همانیدگی   بارنامه   و   اموال   از   که   نیست   ذهنی من   به 

 . انداخت   دور   و   کرد   پاره   را   ها همانیدگی   فهرست 
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  شما   های همانیدگی   همه   و   دردها   کمال،   پندار  آبرو،   از   که   دارید   پاسبانی   که  بدانید   حتم   شما   : 1  نکته
 .  دارد می   نگه   را   ها آن   و   کند می   محافظت 

 .  شوی می   بیچاره   تو   نباشم   من .  کنم می   حفظ   را   تو   من   گوید می   و   کرده   تحمیل   ما   به   را   وجودش   ذهنی من 
 

 آفتاب   آفتابی  تبریز،   شمس  
 برشکن   را   شمعدان  و   جان   شمع  

 ( 2۰11  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

  و   ما   خود  واقع   در .  کند می   طلوع  ما   عدم   مرکز   از   خورشید   صورت به   که  ماست   خداییت   « تبریز   شمس » 
  تن   و   جسم   معنای به   بیت   این   در   « شمعدان »   . است   ذهنی من   همان   « جان   شمع »   . ماست   اصلی   جنس 
 . است  انسان 
 : آفتاب   آفتابی   تبریز،   شمس  

  صورت به   ذهن،   شب   رسیدن  پایان   به  و  ها همانیدگی   برشکستن   از   پس   که  هستی   آفتابی   تو  انسان   ای 
 . کنی می   طلوع   شده گشوده   آسمان   در   خداوند   خورشید 

 : برشکن   را   شمعدان  و   جان   شمع  
  و   کوچک   شمعدان   و  شمع   یک  مانند   تو   جسم   و  نور کم   ذهنی من   این   آفتابی   چنین   نور   برابر   در   دیگر 
 . کن   اعتبار بی   و   بشکن   را  ها آن   بنابراین   شوند، می   اهمیت بی 

  نگهداری   حالت   بهترین   اتفاقا  .  کنیم   خراب  را   خودمان   بدن   بخواهیم   که   نیست   معنا   بدان   این :  1  نکته 
 . شود   صفر  ذهنی من   که   ست زمانی   بدن 

 
 

 

یات برنامهٔ شماره   954متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
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 میان   در   ما   تویی  آخِر   و  اوّل 
 بیان   در  نیاید   که   هیچی  هیچ 

 ( 35۰1  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  جهان   این   به   فرم بی   هشیاری    صورتبه   ابتدا  که  هستیم   تو  امتداد   ما   یعنی   تویی،  آخر   و   اول  زندگی،   ای 
  و.  شویم   زنده   تو  ابدیت   و   نهایت بی   به  و   شده   آزاد   ها همانیدگی   و   ذهن   از  باید   نیز   آخر  در   و   ایمآمده 
 . ندارد   بیان   ارزش  که   هستیم   هیچی   هیچ    ذهنی، من   عنوان به   ما   میان   این   در 

  هم  ما   ناچیزی   شویم،   زنده   آن   به   باید   و   نیست   بیان   قابل   الهی   نهایت  بی   عظمت   که   طور همان ] 
  او   به  و  کنیم   انکار   را   آن  زودتر   چه هر   باید .  ندارد   بیان   ارزش   و   نیست   بیان   قابل   ذهنی من   عنوانبه 

 .[ شویم   زنده 

 ( 3  آیهٔ  ، ( 57)   حدید  سوره   کریم،   قرآن ) 

خِرُ  الْأ وَّلُ  هُو  » ء   بِكُلِ   و هُو    ۖو الأب اطِنُ  و الظَّاهِرُ  و الْأ  .« ع لِيم   ش يأ
 .« داناست   هرچيزى  به   او  و   باطن،   و   ظاهر   و   آخر  و   اوّل   اوست  » 
 

 را   اللّٰه  اِلَّا   و   لا  نخوانی   تا 
   را   راه  این   مَنْهَج    درنیابی 

 ( 1241  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 روشن   و   آشکار   راهِ :  مَنْهَج  

  انکار   را   ذهنی من   و   ها همانیدگی   یکی یکی   گشایی فضا   با   که   مادامی :[  گوید می   زندگی   زبان   از   مولانا ] 
  روشن   و   ساده   راه   و   شد   نخواهی   زنده   « اللّٰه   الَّا »   فضای   به   نکشی،   بیرون   ها آن   از   را   هویتت   و   نکنی 

 . یافت   درنخواهی   را  مرکزت   از   سبب بی   شادی   جوشش   و   خدا   به  شدن   زنده   فضاگشایی، 

  این   و   شود می   آزاد   افتاده تله به   هشیاری   کنیم، می   « لا »   و   شناسایی   را   مرکزمان   های همانیدگی   ما   وقتی ] 
  کنیم   دعا   بعد   و   کرده   حفظ   را   ذهنی من   توانیم نمی   ما .  بگیرد   صورت   خودمان   وسیلهٔ به   فعالانه   باید   کار 
  این .  دهد   تغییر   را   ما   هشیاری   و   کند   عوض   را   ما   بیکرانش   قدرت   با   توانا   و   قادر   خداوند    که 

 .[ نیست   پذیر امکان 
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 نشود  آسان   سخن  این   شهر   واعظِ   بر  چه   گر
 نشود   مسلمان   سالوس،  و   وَرزَد   ریا   تا 

 ( 227  شماره   غزل   غزلیات،   دیوان   حافظ، ) 
 دهنده پند   ناصح، :  واعظ 
 دورویی :  ریا 

 زبانی چرب   تملقّ،   فریب، :  سالوس 

  انسان   یک   کمال   پندار   برحسب   را   خود   که   ذهنی من   یا   مذهبی   واعظ   برای   واقعیت   این   قبول   اگرچه 
  در   خودش   از   عالی   تصویر   یک   ریا   و   زبانی چرب   با   که   زمانی   تا   ولی   نیست،   آسان   پندارد می   معنوی 
  خداوند   نظر  از   نیست،   شده تسلیم   انسان  عمل  در   و   کند می   موعظه  بیخودی   سازد، می   مردم   ذهن 

 . رسید   نخواهد   زندگی   و  خدا   با   شدن   یکی   و   تسلیم   مقام   به  هرگز   و   باشد می   مردود 

 است   هنر  چندان   نه   که  کُن  کَرَم   و  آموز   رندی 
 نشود   انسان   و  مِی   ننوشد  که حَیَوانی 

 ( 227  شماره   غزل   غزلیات،   دیوان   حافظ، ) 

  و   کوثر  به  و   کن   باز   را  فضا   بیا،   بیرون   ذهنی من   نفوذ   و   سلطه   زیر  از   بیاموز،  آزادگی   و   رندی   انسان   ای 
  یعنی   کنی،  احسان   بتوانی  و  بیایی   بیرون   ذهن   محدوداندیش   دید   از   تا   شو   متصل  خداوند   نهایت بی 

  با   نیست   تو   وجودی   مقام   و  شأن   شایستهٔ   چراکه   بداری،   روَا   دیگران   بر  هم   و   خود   بر  هم   را   زندگی 
  و   ارزش   و   شوی   محروم   زندگی   مِی   از   اتفاقات   و  ها وضعیت   دربرابر   مقاومت   و   قضاوت   و   فضا   بستن 
 . دهی   کاهش   حیوانی   پایین   مرتبهٔ   به   را   خود   مقام 

 فیض   قابل    شود   که   ب باید   پاک   گوهر  
 نشود  مرجان   و  لؤلؤ   گِلی، و   سنگ   هر  ورنه 

 ( 227  شماره   غزل   غزلیات،   دیوان   حافظ، ) 
 عطا   و   بخشش   لایق  :  فیض   قابل  
 مروارید :  لؤلؤ 

  قابل   تا   بیاید   بیرون  ذهنی من   نفوذ   و   سلطه   زیر   از  و   کند   عدم   را   مرکزش   فضاگشایی  با   باید   انسان
  که   ذهنی من   این   ندارد   امکان   وگرنه   کند،   کار   او   روی   بتواند   زندگی   و   شود   ایزدی   های عنایت   دریافت 

 .  شود   تبدیل   حضور   یا   زندگی   مرجان    و   مراورید   به   هاست، همانیدگی   گِل   و   سنگ   جنس   از 
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  از   تواند نمی   کوشد، می   خود   زندگی   تخریب   در   لحظه به لحظه   ذهن   در   بودن   با   انسان   وقتی   عبارتی به ] 
 .[ باشد   داشته  کمک   و   یاری   انتظار   خداوند 

 باش   خوش   دل،   ای  خود   کار   ب کُنَد   اعظم   اسم  
 نشود   مسلمان   دیو   حیَل،  و   تَلبیس  به   که 

 ( 227  شماره   غزل   غزلیات،   دیوان   حافظ، ) 
 . است   اعجازگر   که   خداوند   های نام   از   نامی :  اعظم   اسم  

 پوش روی   کردن،   عوض   لباس :  تَلبیس 
 حیله   جمع  :  حیَل 

  نیروی   با   خداوند   تا   بده   اجازه   دهد، می   نشان   ذهن   چه آن   نگرفتن   جدی   با   و   بگشا   را   فضا   انسان   ای 
  عمل   و   فکر   با   و   بپوشانی   را   زندگی   روی   مقاومت   با   بخواهی   اگر   چراکه   کند،   کار   تو   روی   « فَکان کُن » 

  دریافت   را   زندگی   کمک   صورت دراین   بروی،   پیش   نیست   نیرنگ   و   حیله   جز   که   ذهن   برحسب   کردن 
 . شود نمی   مسلمان   هرگز   ات ذهنی من   دیو   درنتیجه   و   کرد   نخواهی 

 شریف  فَن ّ   این   که   امّید و   ورزم می   عشق 
 نشود   حِرمان   موجب   دگر  هنرهای   چون 
 ( 227  شماره   غزل   غزلیات،   دیوان   حافظ، ) 

 ناامیدی :  حرِمان 

  من  طریق   از  و  کرده  طلوع  مرکزم   از  زندگی  خورشید  تا  کنم می  خاموش  را  ذهنم  فضاگشایی   با  لحظه  این 
  است   مبارک   و   شریف   هنری   که   زندگی   به   شدن   زنده   و   فضاگشایی   این   به   من   و .  کند   عمل   و   فکر 

  « من »   درآمدن  برتر   و  کردن   تربزرگ   برای  که   ذهنی،  هنرهای   دیگر   مانند   چراکه   امیدوارم،  بسیار 
 . شود نمی   من   زیان    و   خسران   باعث   است، 

 حافظ   عالی   همّت    نَبُوَد   تا   را   ذرّه 
 نشود   درخشان   خورشید   چشمهٔ   طالب  
 ( 227  شماره   غزل   غزلیات،   دیوان   حافظ، ) 

  تصورات  براساس   و  گشته   جدا  و   قطع   خود   اصل   از   ذهن   در   بودن   با   که   انسانی   بدان   را  این   حافظ،   ای 
  او   اصلی   جنس   که   نداند   یعنی   باشد،   نداشته   عالی   همت   که   زمانی   تا   کند، می   عمل   و   فکر   ذهنی 
  خورشید   چشمهٔ   به   دارد،   وجود   او   ذات   در   زندگی   به   شدن   زنده   توانایی   و   است   خداوند   نهایت بی 

 . کند   تجربه   را   وحدت   و   شود   متصل   تواند نمی   اوست   حقیقت   و   اصل   که   درخشان 
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   کمال  پندار    ز   بتّر  علِّتی 
 ذُودَلال   ای  تو   جان    اندر   نیست

 ( 3214  بیت  اوّل،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 کرشمه   و   ناز   صاحب  :  ذُودَلال 

  که این   از   بدتر   مرضی   هیچ   تو   جان  در   دهی، می   فریب   را   دیگران   هم   و   خود   هم   که  کار فریب   ذهنی من   ای 
  خود   برای   آن   براساس   و   دارد   کمال   پندار   ذهنی من   انسان ]   . ندارد   وجود   پنداری می   کامل   را   خود 

  و   داند نمی  چیزی   که   کند   اقرار   تواند نمی   گاه هیچ   که   طوری به   سازد، می   بدلی   آبروی   و   حیثیت   یا   ناموس 
 .[ کند می   ایجاد   درد   همیشه 

 فَتی   ای   سِرگین  هست   جو   تگ   در
 را   تو   مر   نماید  صافی  جو   گرچه 

 ( 3219  بیت  اول،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 پایین   عمق،   ژرفا، :  تگَ 
 جوانمرد   جوان، :  فتَی 

  انبوهی   فکرهایت،  آرام  ظاهربه   جوی   زیر   حاضر  حال   در   هستی،  جوانمرد   خود   ذات   و  اصل   ر د   که  ای 
  شناسایی   به   قادر   کمال   پندار   و  ناموس   داشتن   دلیل به  اما   دارد،   وجود   ها همانیدگی   و   دردها   سرگین   از 
  گاه آن   نرود،   پیش   ات ذهنی من   میل   مطابق   اتفاقات   و   شرایط   است   کافی ]   . نیستی   ها آن   دیدن   و 

 .[ آیند می   بالا   ذهن   چاهِ   از   حسادت   و   خشم  ترس،   اضطراب،   مثل   شده   نشین ته   دردهای 

 حَدید   من  صد  را   ناموس   حق،  کرده 
 ناپدید   بند    به   بسته   بسی   ای

 ( 324۰  بیت  اول،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 آهن :  حَدید 

  که   کرده   آهن   من   صد   همانند   را   است   کمال   پندار   از   ناشی   که   ذهنی من   بدلی   حیثیت   و   آبرو   خداوند،
  که   کسانی   بسیارند   چه.  است شده   بسته  ها انسان   هشیاری    پای   و   دست   بر  نامرئی   زنجیری   صورت به 
  درد   کرده،   اقرار   اشتباهشان   به   توانند نمی   که   طوری به   اسیرند،   ذهن   در   پنهانی   زنجیر    این   وسیلهٔ به 

 . شوند   آزاد   ذهن   از   توانند نمی   درنتیجه .  کنند   کوچک   را   خودشان   و   بکشند   هشیارانه 
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 ایم داده  شرحت   سینه   درون   که 
 ایم ب نهاده   اتسینه   اَندر   شرح

 ( 1۰67  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  توانایی   و   ایم داده   قرار   تو   مرکز   در   را   خود   نهایت بی   ما   انسان   ای :[  گوید می   زندگی   زبان   از   مولانا ] 
  با   توانی می   لحظه   هر   بنابراین .  ایم نهاده   ات هشیاری   در   نیز  را   بینی عدم   و   شنوی سکوت   فضاگشایی، 

 . شوی   زنده   توست   اصلی   جنس   که   ما   نهایت بی   به  توانایی   این   از   استفاده 

 لَنا   علِْمَ   لا:  گوی  ملایک،  چون 
 عَلَّمْتَنا   تو   دست بگیرد   تا 

 ( 113۰  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  ذهنی من   دانش   وسیلهٔ به   دیگر   و  « نیست   دانشی   را   ما : » بگو   فرشتگان   مانند   و   بگشا   را   فضا   انسان   ای 
  تو   به   لحظه   این   در   عدم   مرکز   و  فضا   گشودن   دراثر   که  ایزدی   دانش   و  خرد   یعنی   «عَلَّمتَنا »   تا   نکن   عمل
 . بکشد   بیرون   ذهن   از  و   بگیرد   را   دستت   شود، می   عطا 

 ( 32  آیهٔ  ، ( 2)   بقره   سوره   کریم،   قرآن ) 

ت ن ا م ا  إِلَّ   ل ن ا  عِلأم    ل    سُبأح ان ك    ق الُوا»  .« الْأ كِيمُ   الأع لِيمُ   أ نأت    إِنَّك     ۖ ع لَّمأ
 .« حکيم   داناى   تويى .  نيست   دانشى   اى آموخته   ما   به   خود   آنچه  جز   را  ما .  تو   منّزهى : » گفتند 

 بپذیر   نَفَخْتُ   ز   رو   دَهَدَت  جان   او  دَم  
 علل   موقوف   نه  است   فَیکون کُن  او   کار  
 ( 1344  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 دمیدم :  نَفَخْتُ 

  تو  به   و   شده   وجودت   وارد   زندگی   کننده زنده   دم   کنی،می   عدم  را  مرکزت   فضاگشایی   با   وقتی   انسان،  ای 
  نیست،   فهم   قابل   ذهن   وسیلهٔ به   تحول   و   تغییر   این .  کند می   زنده   خودش   به  را   تو   یعنی   بخشد، می   جان 
  که   « فَکان کُن »   طریق   از   خداوند   چراکه  بپذیر،   ، «دمیدم   تو   در   را   خود   روح »   ، « نَفَختُ »   آیهٔ   از   را   این   برو 
 . نیست   ذهن   سازی سبب   برحسب   کردن   فکر   موقوف   او   کار   و   کند می   عمل   « شود می   و   بشو: » گوید می 

 
 



     www.parvizshahbazi.com 954خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
14 

 فَكان   کُنْ  حُکم    چوگانهای    پیش  
 لامکان  و   مکان   اندر   دویم می 

 ( 2466  بیت  اوّل،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  « شود می   و   بشو : » گوید می   که   خداوند   « فَکان  کُن »   حکم   های چوگان   معرض  در   گویی   مانند   لحظه   هر   ما 
  « فکان  کُن »   قانون   یعنی .  دویدنیم   حال   در  درون   شده گشوده  فضای   و   ذهن   محدود   فضای  بین   و   هستیم 
  زندگی   که  لحظه   این   اتفاق   پذیرش   با   بنابراین ] .  ماست   بیرونی   و   درونی     وضعیت   کننده تعیین   زندگی 
  اتفاقات    ایجاد   باعث   آن  برابر   در   مقاومت   همچنین  و   کند می   عمل  ما   نفع    به   « فَکان کُن »   آورد، می   پیش 
 .[ شود می   بد 

   را؟  قِدَم  نهی   نشان   چه  را؟  عدم   بُد   چگونه   چه 
   نهادی  نکو  بس  تو   که   را   قَدَم   اوّلین   نگر 
 ( 2842  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 ( حدوث   مقابل )   قدیم   دیرینگی، :  قِدَم 

  با   شدن   همانیده   با   و  رآوری د   تعریف  به   و   بفهمی   را   عدم  چگونگی   ذهن   با   خواهی می   چرا  انسان   ای 
  با   لحظه   این   توانی می   که درحالی   کنی؟   دار نشان   است   خداوند   جنس   از   که  را   خود   مرکز  چیزها 

 . دریابی   را  عدم   حقیقت   عینا    و   شوی   زنده   خداوند   به   تا   برداری   درست   را  قدم   اولین   فضاگشایی 
  و   است   متغیر   همواره   که   هاست همانیدگی   حال    این   که  یابی درمی   کنی   عدم   را  مرکزت   اگر   بنابراین ] 

 .[ ندارد   دیگران   پرسی احوال   به   نیاز   و   است   ثابت   و   شاد   همیشه   عدم  عنوان به   تو   حال 

 دستت  او   گیرد   کی  امیدستت،   چه   هر  بر 
 باشد   دوسر   مار   وآن   آید   عصا   شکل   بر 

 ( 63۰  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

  و   هستی   همانیده   ها آن   با   که   خانواده   و   سرمایه   پول،   مثل   چیزهایی :[  گوید می   انسان  به   خطاب   مولانا ] 
  ذهن   با   که   ابتدا  اگرچه .  کرد   نخواهند   کمک   تو  به   کنند،   خوشبخت   را   تو   و  گرفته   را   دستت   داری   امید 
  ها آن   با  همانیدگی   وقتی   اما   رسند، می   نظر به   کننده کمک  ابزاری   و   هستند   عصا   یک   شکل به   کنی می   نگاه 
 . کند می   کار   دویی   با   زیرا   است   ذهنی من   نماد   که   هستند   دوسر   مار    شوی می   متوجه   دهی، می   ادامه   را 
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 دی   نکردم   چاره   آن :  گویی می   که   غصّه   وآن 
 باشد   غَرَر   نیز  آن   پنداری،  که   چاره   هر
 ( 63۰  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 خوردن   فریب   هلاکت، :  غرََر 

  غصهّ   شوی،می   مراد بی   و   گذرد می   راه   یک   در   گذاشتن   قدم   یا   کار   یک   انجام   از   مدتی   که این   از   بعد 
  بدان   اما .«  کردم می   انتخاب   را   دیگر   راه   آن   یا   کار   یکی   آن   باید .  کردم   اشتباه : » گویی می   و   خوری می 

  و   مسئله  هزار   رفتی می   دنبالش   به   اگر   و  نیست   حل راه   رسد،می   ذهنت   به  الآن   که   نیز  ای چاره   همان
  که   است   درست   راهی   فقط   و   است   خطرناک   ذهنی من   با   انتخاب   زیرا  آمد می   پیش   برایت   مشکل 
 . آوری می   دست به   را  آن   فضاگشایی   با   و   کند می   تعیین   تو   برای   زندگی 

 جان   ز    را   پا   واکَشد   چون   جان،   جان  
 بدان   تن،   جانْ بی   که   گردد  چنان   جان 
 ( 3274  بیت  اوّل،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  قطع   تو  با   را   اتصالش   و  بکشد   عقب   تو   جان   از  را   پایش   زندگی   یعنی   جان   جان  [  تو   فضابندی    با   اگر ] 
  عبارتی به ] .  است   حیات   فاقد   و   مرده   تنی   مانند   جان   این   که   کنی می   پیدا   ذهنی   جان   صورت این در   کند، 
  را   ذهنی من   مُدام   که درحالی   کند،   زنده   خودش   به   را   تو   که   داری   انتظار   خداوند   از   ذهنی من   دید   با   اگر 
 .[ مُرد   خواهی   ذهن   در   و   اشتباهی   در   سخت   صورت این در   کنی، می   دفاع   آن  از   و   آوری می   بالا 

 خویشاوند   ز   تو   عشق    دَهَدَم  فراغتی 
 برکَند   عافیت   بنیاد   تو   عشق    آنکه  از 
 ( 937  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 کاری محافظه   مجازا    پرهیزکاری،   زُهد،   سلامت، :  عافیت 

  آسایش،   حس   من   به   هستم  همانیده   ها آن   با   ذهن   در   که   چیزهایی   تمام  مقابل   در   تو   عشق   خدایا، 
  که   حالا   اما   بود،   کرده   کر   و   کور   مرا   مرکزم   های همانیدگی   عشق   امروز   به   تا .  دهد می   امنیت   و   فراغت 
  به  ها همانیدگی   که   فراغتی   و   آسایش   و   امنیت   فهمیدم   و   کردم   پیدا   را   اصلی   فراغت   شد،   عدم   مرکزم 
  خدا،   ای   تو   عشق .  کرد می   ایجاد   برایم   نگرانی   و   اضطراب   استرس،   فقط   و   بود   پوشالی   دادند می   من 

 . برکَند   جا   از   گرفتممی   جهانی این   های شدگی هویت هم   از   که  را   سلامتی   و   عافیت   بنیاد  
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 عاشقان   و  خوش   ست باقی   ساقی  
 باقیان   این   سر    بر   سیه خاک  

 ( 21۰4  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

  بر   سیاه   خاک .  هستند   حقیقی   شاد   و   خوش   اند شده   زنده   او   به   که کسانی   و   خداوند   فقط   جهان   این   در 
  ای ثمره   زندگی   از   بدبختی   و  درد   جزبه   و   افتاده   گیر  ذهنی من   افسانهٔ   در   که  هایی انسان   بقیهٔ   سر 

 . اند نداشته 

 نظر   و  چشم   عاریَت   کن  ازو   بلک 
 نگر   او   روی   به  او   چشم    ز   پس 

 ( 77  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 گرفتن   قرض :  کردن   عاریَت 

  و   کنی   قرض   نظر   و  چشم   مولانا   همچون   عاشقانی   یا   خداوند   خود    از   است   لازم   دیدن   درست   برای   بلکه 
  صورت به  را  او کنی  نگاه  خداوند  به  ذهنی من  چشم  با  اگر  چراکه . بنگری  خداوند   روی  به چشم همان با 

  ابیات   هرگاه ]   . دید   توان نمی   را  جسم   از   غیر   چیزی   جسمی   هشیاری   با   بنابراین .  بینی می   جسم   یک 
  او  از   را  نظر   و   چشم  و   خواهیممی   کمک   او   از   دیدن   درست   برای   داریم   درواقع   خوانیم می   را   مولانا 
 .[ گیریم می   قرض 

 بنگرم   هم   گر   و  را   کس   ننگرم 
 مَنْظَرم   تو  و،  باشد   بهانه  او 

 ( 1359  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 انداختن   نظر   و   نگریستن   جای :  مَنْظرَ 

  فقط   او   کنم   نگاه   هم   اگر .  کنم نمی   نگاه   دهد می   نشان   ذهنم   که   چیزی هیچ   و   کس هیچ   به   من   خداوندا،
  اصلی   منظور   درواقع .  ببینم   مختلف   های جنبه   و   ها وضعیت   در   را   تو   فضا   گشودن   با   تا   است   ای بهانه 
 . توست   دیدن   نهایتا    نیز   تو  غیر   به   کردن   نگاه   از   من 

  من   و   کرده   پیدا   سلطه   من   بر   ذهنی من   یعنی   دهم   نشان   مقاومت   لحظه   این   وضعیت   برابر   در   هرگاه ] 
  در   توانممی   بگشایم  را  فضا   اگر   که درحالی .  هستم   دهد می   نشان   ذهن   که  چیزی   آن   دیدن   به  قادر   فقط 
 .[ ببینم   را   زندگی   وضعیتی   هر 
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   نِگر   خود   چشم    به   تو،   داری   چشم 
   خبربی   سفیهی  چشم    از   مَنگر 

 ( 3342  بیت   ششم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 ابله   نادان،   احمق، :  سَفیه 

.  بنگر   عدم   دید   با   و   کن   باز   را   فضا   داری،   چشم   خودت   تو :[  گوید می   انسان   به   زندگی   زبان   از   مولانا ] 
 .  کنی   نگاه   ذهنی من   خبر بی   و   سفیه   دید   با   و   ببندی   را   عدم   چشم   دیگران  از   تقلید   و   مقاومت   با   مبادا 

  خبر بی   و  سفیه  عدم،  از   غیر  هرچیزی   چراکه  دار،   نگه  عدم   را   مرکزت  فضاگشایی   با   همواره   پس ] 
  حول   شوی،   همانیده   ها آن   با   و   بیاوری   مرکزت   به   جسم   صورت به   را   چیزها   اگر   بنابراین .  است 

 .[ دید   خواهی   ذهنی من   خبر بی   و   سفیه   چشم   با   و   چرخی می   محورشان 

 گُهَر   کین  نگویی   اکنون   اَیاز   ای
   هنر   و   تاب  بدین   ارزد می   چند

 ( 4۰54  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  به   را   بهایی گران   گوهر   محمود   سلطان   روزی   که   دارد،   مثنوی   پنجم   دفتر   از   داستانی   به   اشاره   بیت   این ] 
  کدام هیچ   اما   بشکنند،   را   آن   خواهد می   آنان   از   هریک   از   و   دهد می   نشان   خود   دربار    وزیران   و   امیران 

  از   محمود   سلطان .  رسد می   ایاز   به   نوبت   که این   تا   روند، نمی   بهایی گران   گوهر   چنین   شکستن    بار    زیر 
 :[  پرسد می   ایاز 
 ارزد؟ می   چقدر   زیبایی   و   جلوه   این   با   گوهری   که   گویی نمی   اکنون  ایاز،   ای 

  این   تمثیل   داستان   این .  رسد می   نظر به   باارزش   بسیار   ما   برای   که   است   ذهنی من   نماد   گوهر   درواقع ] 
  های انسان   تنها   اما   بمیرد،  آن  به نسبت   و   بشکند  را  ذهنی من   تا   خواهدمی   انسان  از  خداوند   که  است 

 .[ شوند می   زنده   او   نهایت بی   به   و   کنند می   اطاعت   را   او  امر    مولانا   همچون  عاشقی 

 من  گفت   تانم   زآنچه   افزون :  گفت 
 درشکن  خُردش   زود   اکنون :  گفت 

 ( 4۰55  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  سلطان .  کنم   بیان   بتوانم  من   که   است   چیزی   آن   از   تربیش   خیلی   گوهر   این   ارزش   گفت   پاسخ   در   ایاز 
 . کن   متلاشی   و   خرد   را   آن   الآن   همین :  گفت 
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  تمام   که   گوید می   ما   به   خداوند   فرمان    اما   رسد، می   نظر به   ارزشمند   بسیار   ذهنی من   که   گرچه ] 
  آزاد   آن  در   افتاده تله به   زندگی   تا   بشکن   را   مزاحم  ذهنی  من   و   بینداز  را  ها کینه   و  هارنجش   ها،همانیدگی 

 ![ است؟   حیف  نه   گوییم می   یا   کنیم؟می   اطاعت   ما   آیا   اکنون   . شوی   زنده   من   نهایت بی   به   تو   و   گردد 

   شتاب   بودش،  آستین   در  ها سنگ 
 صواب   آن   بود   او   پیش    کردش،   خُرد 
 ( 4۰56  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 درست :  صواب 

  . بود   صحیح   کار   این   او   نظر به   زیرا   کرد،   خرد   را   گوهر   بود   آستینش   در   که   هایی سنگ   طریق   از   فورا    ایاز 
  با   است   کافی   است،   انسان   دسترس   در   شده گشوده   فضای   در   شناسایی   و   کل   خِرد   های سنگ ] 

  فرمان   و   بشکند   را   ذهنی من   گوهر   ها آن   طریق   از   تا   بگیرد   خداوند   از   را   ها سنگ   این   فضاگشایی 
 .[ کند   اجرا  است،   کار   ترین درست   که   را   خداوند 

 نهان   ذَرّه  یکی  در   آفتابی 
 دهان   بگشاید   ذرّه  آن   ناگهان 

 ( 458۰  بیت   ششم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  پنهان   ذهن   نام به   کوچکی   جای   در   که   است   نهایت بی   آفتابی   همچون  خداوند   امتداد   عنوانبه   انسان
  ذهن   ذره   این   ناگهان   کند،  عدم  را  مرکزش   هاهمانیدگی   انداختن   با   و  بگشاید   را  فضا   اگر   اما .  شده 
  منظور   به  و   کند می   طلوع   ذره   این   میان    از   نهایت بی   آفتاب    صورت به   انسان   و   گشاید می   دهان 
 . گردد می   زنده   جهان   این  به   آمدن  از   اش اصلی 

 هست   ریش   دَه  را   تو   مر   سر  بر   که  چون 
 بَست   کار   باید   خویش   بر   مَرهَمَت 

 ( 3۰36  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 زخم :  ریش 

  بگذاری   خود   سر  بر   دهد می   تو   به   زندگی  که   را   مرهمی   باید   پس   دارد،   وجود   زخم   ده   سرت  در   که   چون 
 .[ کنی   اصلاح   را  آنان   و   ببینی   را   دیگران   عیب   بخواهی   کهاین   نه ] .  کنی   درمان   را   خودت   های عیب  و 
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   اوست   داروی   را   ریش  کردن  عیب 
 اِرْحَمُوست   جای    گشت،   شکسته  چون 
 ( 3۰37  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 . کنید   رحم   معنی  به   امر   فعل  :  ا اِرْحَمُو 

  و   عیب   صورت به   را   ذهنی من   دردسازی   و   همانیدگی   برحسب   دیدن   از   ناشی   های زخم   انسان   هرگاه 
  با  انسان چنانچه . شود می  او زخم داروی  شناسایی  همین  کند، اقرار  وجودشان  به  عمیقا  و ببیند  نقص 

  را   اش ذهنی من   ناموس   طوری   و  بگذارد   کنار   را   لحظه  این   اتفاق   برابر   در   مقاومت   بتواند  فضاگشایی 
  او   حالت   این   در .  شده   شکسته   یعنی   نیاید،   بالا   کمال   پندار   و   ذهنی من   صورت به   دیگر   که  بشکند 
 . شود می   مردم   و   خداوند   رحمت    و   لطف   سزاوار 
 حدیث 

 .« تُرحَموا   اِرْحَموُا» 
 .« شود   رحم  شما   بر   تا   کنید،  رحم » 

 مباش  ایمن   نبود، عیبت   همان   گر
 فاش   نیز   گردد   تو   از   عیب   آن   بوک 
 ( 3۰38  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  وجود   تو   در   ایراد   آن   کردی   خیال   و   نیافتی   خودت   در   گیری می   مردم   به   که   ایرادی   و   عیب   آن   اگر 
 . گردد می   فاش   نیز   تو  از   عیب   این   که   رسد فرامی   روزی   بالاخره   زیرا !  نباش   خاطرجمع   ندارد، 

 عیب   موی    از   را   چشم   دو  کن  پاک 
 غیب   سَروستان   و   باغ   ببینی   تا 
 ( 1944  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 بوستان   باشد،   بسیار  سرو   درخت    که   جایی :  سرَوستان 

  و   باغ   تا   کن   پاک   درد   و   همانیدگی   برحسب   دیدن  و   عیب   موی   از   را   چشمت   هردو   انسان،   ای 
 . کنی   مشاهده   را   خداوند   سرو ستان 
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 رُموز   آن   هست اگر   سالک  دل    در
 هنوز  را   سالک   نیست   رمزدانی 

 ( 1۰65  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  مانند   ذهنی من   خصوصیات   همان  یا  رموز   شود،   زنده   خداوند  به  خواهد می   که   سالکی   مرکز   در   اگر
  خداوند   رمزدانی    به   هنوز  او  صورت دراین   باشد،   داشته   وجود  ها همانیدگی   برحسب   دیدن   و   مقاومت 

  لحظه   این   اتفاق   برابر   در   مقاومت   با   که   بینید می   اگر ] .  نشده   آگاه   است،   مرکز   کردن عدم   با   برابر   که 
  را   خدا  رمزدانی    شما   صورت دراین   کند، می   تحمیل   را  خود   دید   و   شده   مسلط   شما   بر  ذهنی من 
 .[ دانید نمی 

 لولیان  از   پُر   است   جهان   که   شب 
 شنگولیان   پرده   زَنَد   زُهره 

 ( 21۰4  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 
 کوچه   سرودخوان    کولی،   لولی،   جمع  :  لولیان 

 شوخ   شاداب،   شنگولی،   جمع  :  شنگولیان 

  یا  لولی  از  پر  جهان  درآمده،  فرم  صورت به  و  است  اسیر  تن  در  خدایی   هشیاری  که  ذهن   تاریک  شب  در 
  میان   این   در .  هستند   خدا   جنس   از   و   بوده   وفادار   اَلسَت   عهد   به   شَعَف   و   شادی   با   که   ست باشندگانی 

  کنار  و  گشاییفضا  با که  نوازد می   هایی انسان  برای  را  طَرب و  شادی  آهنگ است   خداوند  نماد  که زهره 
 . بینند می   زندگی   جنس   از   را   همه   ذهنی، من   دید   گذاشتن 

   را؟  قِدَم  نهی   نشان   چه  را؟  عدم   بُد   چگونه   چه 
   نهادی  نکو  بس  تو   که   را   قَدَم   اوّلین   نگر 
 ( 2842  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 ( حدوث   مقابل )   قدیم   دیرینگی، :  قِدَم 

  با   شدن   همانیده   با   و  درآوری   تعریف  به   و   بفهمی   را   عدم  چگونگی   ذهن   با   خواهی می   چرا  انسان   ای 
  با   لحظه   این   توانی می   که درحالی   کنی؟   دار نشان   است   خداوند   جنس   از   که  را   خود   مرکز  چیزها 

  . دریابی   را  عدم   حقیقت   عینا    و   شوی   زنده   خداوند   به  تا   برداری   درست   را   قدم   اولین   فضاگشایی 
  و   است   متغیر   همواره   که   هاست همانیدگی   حال    این   که  یابی درمی   کنی   عدم   را  مرکزت   اگر   بنابراین ] 

 .[ ندارد   دیگران   پرسی احوال   به   نیاز   و   است   ثابت   و   شاد   همیشه   عدم  عنوان به   تو   حال 



     www.parvizshahbazi.com 954خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
21 

 شده   هستان  چون   نیست،   جهان    این 
 شده   پنهان   بس  هست،   جهان    وآن 
 ( 128۰  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  و   ذهنی من   برحسب   و   است   ذهن   مجازی    و  موهومی   فضای   نماد   که  « نیست »   جهان    این 
  که   « هست »   جهان    آن   که درحالی   کند، می   جلوه   جدی   و   واقعی   بشر   برای   شده   ساخته   هایش همانیدگی 

  پنهان   جسم  براساس   دیدن   دلیل به   دهد،می   نشان   را  خود   خداوند   با   شدن   یکی   و   فضاگشایی   دراثر 
 . است شده 

 هایی پرده   برویَد   انکارت   ز 
 انکار   تو   دلبر   آن   کار   در   مکُن 

 ( 1۰48  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

  کردن   مقاومت   با   دهد، می   نشان   ذهن   که   چیزی   آن  به  گفتن   بله  و   فضاگشایی   جای به   لحظه   این   وقتی 
  و   پرده   خداوند   و   تو   بین   پس   کنی، می   انکار   را   خدا   که   بدان   دهی، می   نشان   واکنش   و   بندی می   را   فضا 

  برابر   در   و   نکن   دخالت   ذهنی من   با   خداوند   همان   یا   دلبر   آن   کار   در   بنابراین .  شود می   ظاهر   حجابی 
 . کن   باز   را   فضا   آورد می   پیش   تو   بیداری    برای   زندگی   که   اتفاقی 

 نمود   ذرّه   را   خویش   آفتابی 
 برگشود   را   خود   روی    اندک، واندک 

 ( 1396  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  قادر   نور   این .  داده   نشان  ای ذره   صورت به   انسان  در   را  خودش   که  است   خورشیدی   سان به   خداوند
  است   کافی   فقط ]   . شود   زنده   خودش   به   او   در   و   بشکافد   را   ها حجاب   انسان   وجود   در   تدریج به   تا   است 

  این   ذهن،   تصور   ورای   برتر،   نیرویی   تا   بماند   عدم   مرکزْ   و   نکند   دخالت   میان   این   در   ذهنی من   تا 
 .[ سازد   آزاد   را   خودش   و   کند   متلاشی   را   ذهنی من 

 نهان   ذَرّه  یکی  در   آفتابی 
 دهان   بگشاید   ذرّه  آن   ناگهان 

 ( 458۰  بیت   ششم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

   پنهان   ذهن   نام به   کوچکی   جای   در   که   است   نهایت بی   آفتابی   همچون   خداوند   امتداد   عنوان به   انسان 



     www.parvizshahbazi.com 954خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
22 

  ذهن   ذره   این   ناگهان   کند،  عدم  را   مرکزش   هاهمانیدگی   انداختن  با   و  بگشاید   را  فضا   اگر   اما  شده، 
  منظور   به  و   کند می   طلوع   ذره   این   میان    از   نهایت بی   آفتاب    صورت به   انسان   و   گشاید می   دهان 
 . گردد می   زنده   جهان   این  به   آمدن  از   اش اصلی 

 عشُ   ز   پَرَّد  ناگهان   جذبه   مرغ 
 بکُش   آنگه  شمع   صبح،   بدیدی   چون 
 ( 148۰  بیت   ششم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 پرندگان   آشیانهٔ :  عُش 

  عدم   براثر   انسان   وجود   در   هم  حضور   هشیاری   کشد،می   پر   آشیانه   از   ناگهان   پرنده   که  چنان آن 
  بلند   ها همانیدگی   روی   از   و   شده   جذب   خداوند   توسط   باره یک   به   آن،   از   مراقبت   و   مرکز   داشتن  نگه 
  خرد   به  و   فراگرفت  را  وجودت  حضورْ  آفتاب  ها همانیدگی  از  شدن  جدا  با  که  دیدی   هرگاه  پس . شود می 
 .  شو   مند بهره   شده گشوده   فضای   عقل   از   و   کن   خاموش   را   ذهنی من   شمع    گاه آن   شدی،   وصل   کل 

 ( 99  آیهٔ   ،( 15)   حِجر   سوره   کریم،   قرآن ) 

 .« الْيَقِينُ  يَاْتِيكََ   حَتَّی   رَبَّكَ   وَاعْبُدْ » 
 .« رسد   در   را  تو (  مرگ )   یقین   تا   کن،   پرستش   را   پروردگارت   و » 

 اوست   نور    گذاره،  شد   چون  ها چشم 
 پوست   عین    در  او   بیند می  مغزها 

 ( 1481  بیت   ششم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 . گذرنده   گذرد،   در   حدّ   از   آنچه :  گذاره 

  با   گاه آن   شد،   نافذ   و   کرد   مشاهده   دیگران   و  خود   در   را   زندگی   عدمْ  دید   براساس   انسان   چشم    وقتی 
  نگاه  با  که گویی بیند، می  دیگر  های انسان  در  را  خدا امتداد  و زندگی  نور ظاهری،  های تفاوت  زدن   کنار 
 . کند می   شناسایی   را   خدایی   جنس   همان  یا   مغز   ذهنی، من   پوستهٔ  به   کردن 

 بقا   خورشید   ذَرّه  اندر   بیند
 را   بحر   کُل ّ   قطره،   اندر   بیند

 ( 1482  بیت   ششم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 دریا :  بحر 

   با   یعنی   ببیند   را   بقا   خورشید   طلوع    ذهن   ناچیز   ذره   در   تا   است   قادر   یابد می   بین عدم   دید   که   انسانی 
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.  کند   طلوع   حضور  خورشید   صورت به   تا   دارد   را  امکان   این   کند می   زندگی   ذهنی من   در   ابتدا   که این 
  جنس   از   و   شده   زنده   خدا   نهایت  بی   به   توانند می   که  بیند می   ای قطره   مانند   را   ها انسان   او   همچنین 
 .  شوند   یکتایی   دریای 

 شد  مطلوب  امتحان   کِت   زمان   آن 
 شد   وب پُرخَر    تو،   دین   مسجد  

 ( 387  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 .  کند می   ویران   را   آن   بروید   بنایی   هر   در   و   است   خاردار   و   مرتفع   و   بیابانی   ای بوته   که   خرَنُوب   گیاه :  خرَ وب 

  در   کار   این   و   دهی   قرار   امتحان   مورد   را   خدا   بخواهی   ها همانیدگی   به   رسیدن   و   خواستن   جهت   در   هرگاه 
  این   با   خداست   جای   و   بوده   مسجد  مانند   که  را   درونت   فضای   بدان،  باشد،   مطلوب   امری   نظرت 
  در   اگر   که  خرنوب   گیاه   مانند   کرد،   خواهی   خراب  ها همانیدگی   برحسب   دیدن   و   ذهنی   سازی  سبب 
 . سازد می   ویران   را   آن  بروید   بنایی 

  و   افتاده  ذهن  به  عدم  مرکز  از  عمل  و  فکر  جای به  که  است  صورت  این  به  ما  توسط  خدا  کردن   امتحان ] 
  درصدد   مدام  که  است  درحالی   این .  کنیم می   کوچک   ها همانیدگی   به   رسیدن   حد  در   را   « فَکان کُن   و  قضا » 

  عقل   براساس   نیز   خداوند   تا   سازیم   هماهنگ   زندگی   خرد   با   را   ذهنی   های سازی سبب   که   هستیم   این 
  که   شود می   باعث   و  است   باطل   دراصل   هاهمانیدگی   برحسب   عمل  و  تفکر   طرز   این .  کند   عمل  ما   ذهنی  
 .[ شود   ویران  شده،   خارج   عدم  مرکز   و   شده گشوده   فضای   دایره   از  انسان   مرکز 

 تیتر 
  آن   بنای    بر  السّلام، علیه  سلیمان   از   پیش   السّلام علیه   داود   کردن    عزم  و   خرَّوب   و   اَقْصی  مسجد    قصهّٔ » 

 « مسجد 

 تنگ   به   داودی   عزم    درآمد چون 
   سنگ   به   اَقْصی   مسجد   بسازد  که 
 ( 388  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  مسجد    ذهنی،من   عقل   یعنی   سنگ،  با   تا   کرد   جزم  را   عزمش   روزگار   فشار   براثر  داوود   حضرت   که   وقتی 
  مولانا   کوتاه،   قصهٔ   این   در ]   . کند   بنا   است   انسان   درون   نهایت بی   شده گشوده   فضای   نماد   که   را   اَقصی 

  داشته   ذهنی من   توانند نمی   پیامبران   کنیم می   فکر   ما   که   ذهنی،   مانع   و   سطحی   باور   یک   از   گذشتن   با 
  ذهنی من   آید می   جهان   این   به   که   هرکس   استثنا   بدون   کند می   بیان   داوود   حضرت   به   اشاره   با   باشند، 



     www.parvizshahbazi.com 954خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
24 

  نهایت بی   به  یا   بسازیم   را   اَقصی  مسجد   بتوانیم   که این  برای   شود می   یادآور   ما   به  همچنین .  کند می   ایجاد 
  کنیم  صفر را  ذهنی من  عقل  لحظه  این  اتفاق  برابر  در  پیوسته فضاگشایی   طریق  از  باید  شویم،  زنده  خدا 
 .[ نباشیم   ذهنی   های فرم   و   ها همانیدگی   دنبال   به   و 

 بخوان   این   ترک    که حق   کردش  وحی 
 مکان  این   برنیاید   دَستت  ز   که 

 ( 389  بیت  چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، )  

  بسازی  را  اَقصی  مسجد   توانی نمی  تو ! شو  منصرف  تصمیم  این  از  که  کرد  وحی  داوود  حضرت  به خداوند 
 .  ای نکرده   رها   را   ذهنی من   عقل  هنوز   زیرا   آید، برنمی   تو   دست    از   مکان   این   ساختن   و 
:  است فرموده   اَلَست   روز   در   ما   فرد فرد   به   همچنین   و   داوود   حضرت   به   خداوند   داستان   این   براساس ] 
  خانهٔ   اول  ما   همهٔ  اما   است،   ما  درون   نهایت بی   فضای   او  خانهٔ .«  بساز   جهان   آن  در   مرا  خانهٔ   برو» 

  زندگی   به   و   کنیم   باز   نهایت بی   را   درونمان   فضای   خواهیم می   آن   عقل   با   اکنون   و   ایم ساخته   را   ذهنی من 
  که   ما   همهٔ  به  خطاب   بیت   این   طبق   مولانا   بنابراین .  نیست   ممکن   عمل   در   کار   این   که   شویم   زنده 

  را  مسجد   این   توانید نمی   شما   گوید می   داریم  مان ذهنی من   عقل   حفظ   در   سعی   و   کنیم نمی   فضاگشایی 
 .[ بسازید 

 این   تو   آنکه  ما   تقدیر   در   نیست
 گُزین   ای  برآری   اَقْصی   مسجد  

 ( 39۰  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  تو   اگرچه   برگزیده،   ای :[  فرماید می   داریم   ذهنی من   که   ها انسان   ما   به   و   داوود   حضرت   به   خداوند ] 
  مشخص   تو   بر   مرکزت   شده گشوده   فضای   اندازه   تا   شوی می   امتحان   لحظه   هر   و   هستی   ما   شده انتخاب 
  به   و   بسازی   را   اَقصی   مسجد    که   دهد نمی   اجازه   زندگی   قانون   و   ایم نکرده   تقدیر   چنین   اما   گردد، 

  ذهن   سازی سبب   با   درون   شده گشوده   فضای   همان   یا   اقصی   مسجد   چراکه  شوی،   زنده   ما   یت نها بی 
 .  شود نمی   ساخته 

 راز   دانای    ای   چیست   جُرمم :  گفت 
 مساز؟   را   مسجد  که  گویی   مرا   که 
 ( 391  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

   ام شده   مرتکب   گناهی   چه   من   نهان،   اسرار   به   عالمِ  خداوند    ای [ گوییم می   هم   ما   و : ] گفت   داوود   حضرت 
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  این   توانیم نمی  چرا  که کنیم  سؤال  خودمان  از   لحظه  هر   باید  ما ]  نساز؟  را  مسجد این   گویی می  من  به  که
 [  شویم؟ نمی   زنده   حضور   به   ما   چرا   شود؟ نمی   باز   نهایت بی   درونمان   فضای   چرا   بسازیم؟  را   مسجد 

 ای کرده  ها خون   تو  جُرمی، بی :  گفت 
 ای بُرده   گردن   به   مظلومان  خون  

 ( 392  بیت  چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، )  

  خون    و   ای کشته   باشند   شده   مرتکب   گناهی   که این   بدون   را   بسیاری   افراد   تو :  گفت   پاسخ   در   خداوند 
  طرف   از   که  لحظه   این   وضعیت   کردن  قضاوت   با   ذهنی من   عنوان به   نیز  ما ]   . توست   گردن   به   مظلومان 

  آن   برابر   در   دادن   نشان   واکنش   و   کردن   مقاومت   همچنین   و   افتد می   اتفاق   ما   بیداری   برای   زندگی 
 .[ کشُیم می   و   کرده   حبس   ذهنمان   در   را   زندگی   زنده   انرژی   دهد، می   نشان   ذهن   که   چیزی 

 شمار بی   خلقی   تو  آواز    ز   که 
 شکار   را   آن   شدند  و   بدادند   جان 

 ( 393  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  مردم   از   زیادی   تعداد [  کردی   بیان   ذهنی من   از   که ]   تو،   خوش    صدای    و   دلنشین   آواز   شنیدن    اثر    بر   زیرا 
 . شدند   تو   لطیف   آواز   شکار   و   دادند   دست   از   را   جانشان 

  قرین  صورت به  شماری بی  مردم  ما  ذهنی  من  عقل   و  بیان   با  آیا : گوید می  ما  به  توضیحات  این  با  مولانا ] 
  ذهنی من   بیشتر   و   کنیم می   تشويق   را   ذهنی   های من   زندگی   در   ما   آیا   شوند؟ می   کشیده   ذهن   جهنم   به 
  را   ها انسان   و   پریم می   ها همانیدگی   روی   از   فضاگشایی   با   یعنی   هستیم،  دان غیب   ما   آیا   سازیم؟ می 
  و   کنیم می   حبس   ذهن   در   را   مردم   از   زیادی   تعداد   و   هستیم   دان عیب   یا   بینیم می   زندگی   صورت به 
 [  کشُیم؟ می 

 تو   آواز   بر   ست رفته   بسی   خون 
 تو   پرداز  جان   خوب    صدای   بر 

 ( 394  بیت  چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، )  
 بخش جان   ستان، جان :  پرداز جان 

  خوش    صدای   و   است شده   ریخته   فراوانی   های خون [  خواندی   ذهنی من   از   که ]   تو   آواز   خاطر به   داوود   ای 
 .  است گرفته   را  ها انسان  جان   تو 
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 تو   مست    بودم،  تو  مغلوب  :  گفت 
 تو   دست    از   بود  بربسته  من  دست  

 ( 395  بیت  چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، )  

  مرا   اراده   دست    تو   مشیّت   دست .  بودم   تو   مست   و   شیفته   و   مغلوب   من   خداوندا :  گفت   داوود   حضرت 
 . نداشتم   اختیاری   خود   از   و   بود   بسته

  و   رویم نمی   ایم شده   مرتکب   که   خطایی   بار   زیر   ذهنی، من   عنوان به   ما   از   یک  هر   و   داوود   مولانا   بیان   به ] 
  شویم،   تبدیل   زندگی   به   عینا    و  بگشاییم   را  فضا   کنیم،   خواهی عذر   آدم   حضرت  مانند   کهاین   جای   به 

  اتفاق   برابر   در   ما   اگر .  دانیم می   گناهان بی   خون  ریختن   مسئول   را  او   و  آوریم می   ذهنی   دلیل   خدا  برای 
  این   اتفاق   اگر   اما   هستیم،   ذهنی من   مغلوب   بندیم می   را   فضا   و  کنیم می   ستیزه   و   مقاومت   لحظه   این 

  ذهنمان   با   نبايد   ما .  هستیم   او   تصرف   در   و   زندگی   مغلوب   کنیم می   فضاگشایی   و   پذیریم می   را   لحظه 
 .[  کردیم   عبادت   و  بودیم   تسلیم   که   بگوییم  بعد   و   کنیم   مغلطه 

 بود؟   مرحوم   شَه   مغلوب    هر   که   نه 
 بود؟   کَالْـمَعْدُوم   اَلْـمَغْلُوبُ   که   نَه 
 ( 396  بیت  چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، )  

 . گیرد   قرار   شفقت   و   رحمت   مورد    که   کسی :  مرحوم 

  که   است   این   نه   مگر   و  گیرد؟ می  قرار   رحمت   مورد   شود  حقیقت   شاه   مقهور   هرکه   که   است   این   نه  مگر » 
 « است؟ شده   معدوم   گویی   شود   مغلوب   هرکه

  استدلال   ذهنش   با   و   است   خداوند   مغلوب   کرد می   فکر   بود،   ذهنش   مغلوب   داوود :  گوید می   مولانا ] 
  عقل   با   نیز  ما .  من   نه   کشت،   را  ها انسان   آن   تو  مشیت   و  بودم   تو  مست   من   که  گفت می   و  کرد می 
  با   و   دهیم می   ترجیح   خدا   یا   شده گشوده   فضای   به   دهد می   نشان   ذهن   که   را   لحظه   این   اتفاق   ذهنی من 

  ولی .  هستیم   او  مغلوب   ما   چون   است   خداوند   مشیّت   هم   این   گوییم می   و   کنیممی   استدلال   ذهنمان 
  با   عملاا   و  کنی   استفاده   انتخابت   قدرت   از  انسان   ای   تو   که   است   این   من   مشیّت   نه،:  گوید می   خداوند 

 .[ کنی   انتخاب   را   من   فضاگشایی 

 کو   ست معدومی   مغلوب،  این :  گفت 
 اَیْقِنُوا   معدوم،   نیست   نسبت   به   جز 
 ( 397  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 . کنید   پیدا   یقین :  اَیْقنُِوا 

   مطلق،   معدوم   نه   اما   است،   معدوم  تو   شدن   مغلوب   این :[  گوید می   داوود   حضرت   به   خطاب   خداوند ] 
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  یا   ذهنی من   کاملاا   باید   کهدرحالی   است،   معدوم  نسبت به   و  دارد   ذهنی من   هنوز  که   است   معدومی   بلکه
  مولانا ] .  شوی   زنده   زندگی   به   عینا    يعنی   کنی   پیدا  یقین   و   ببینی   عدم  وسیلهٔبه   کرده،   صفر   را   منیّتت 

  فکر   و  کنید   ظلم   نباید .  هستید   خدا  مغلوب   کنید   فکر   و   باشید   ذهنی من   مغلوب  نباید   شما   گویدمی 
 .[ است گفته   خدا   کنید 

 ( 99  آیهٔ   ،( 15)   حِجر   سوره   کریم،   قرآن ) 

 .« الْيَقِينُ  يَاْتِيكََ   حَتَّی   رَبَّكَ   وَاعْبُدْ » 
 .« رسد   در   را  تو (  مرگ )   یقین   تا   کن،   پرستش   را   پروردگارت   و » 
  طریق   از   و   شوی   خدا   جنس   از   دوباره   یعنی   برسد   واقعی   یقین   که   کن   عدم   را   مرکزت   فضاگشایی   با ] 

 .[  بیاوری   ذهنی   دلیل   خدا   برای   ذهنی من   بینش   و   عقل   با   که این  نه   ببینی   خداوند   یا   عدم
 

 افراشتن؟   خدا   تعظیم    چیست
 داشتن  خاکی   و   خوار   را   خویشتن

 ( 3۰۰8  بیت  اول،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 بردن   پی   خداوند   عظمت    به   بزرگداشت، :  تعظیم 

  و   ذهنی من   عقل  کردن   صفر  با   کهاین   چیست؟   بردن پی   او   عظمت   به  و  خداوند   بزرگی   درک   و  تعظیم 
  و   کرده   کوچک   و   خوار   را   جزوی   عقل   عدم،  مرکز   حفظ   و   خداوند   « فَکان  کُن   و   قضا »   با   رفتن   پیش 

  دشمن  و  درد  مانع،  مسئله، به  تبدیل  و گرفته  را  زندگی  نیروی  زیرا نکند،  عمل و  فکر  آن دید   برحسب 
 . کند می 
  « فَکان  کنُ   و  قضا »   و   خدا  تدبیر   نظر   زیر   انسان  امور   تمام  که   است   این   خداوند   بزرگی   درک    عبارتی به ] 
  که  اوست   و   کنیدمی   درک   را  خداوند   عظمت   یعنی   دارید،می   نگه  عدم   همیشه   را  مرکزتان   اگر.  باشد   او

  شما   به   را   اش زندگی   غلط   سبک   و   دید   تواند نمی   دیگر   ذهنی من   بنابراین   کند، می   اداره   را   شما   زندگی 
 .[  کند   تحمیل 

 آموختن؟   خدا   توحید    چیست
 سوختن   واحد پیش    را   خویشتن

 ( 3۰۰9  بیت  اول،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  فضاگشایی   با   هاهمانیدگی   و   ذهنی من   موهوم   وجود   سوزاندن   چیست؟   خدا   یکتایی   و   توحید   یادگیری 
 . خداوند   یکتایی   کوره   در 
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 روز   چو   بفْروزی   که   خواهی همی   گر
 بسوز   را   خود   شب   همچون  هستی  

 ( 3۰1۰  بیت  اول،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  پس   کنی،   تجربه  را   زندگی   سبب بی   شادی   و   شوی   فروزان   و   روشن   روز   مثل   خواهی می   اگر   انسان،  ای 
  خداوند   پیش   است،   تار   و   تیره   شب    همچون   که   را   ات ذهنی من   موهومی    وجود   فضاگشایی   با 

 .  بسوزان   بخش هستی 

 رفت   خویش   از   کو   معدوم  چنین   این 
 زَفت   و   افتاد  ها هست   بهترین  

 ( 398  بیت  چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، )  

  و   است رفته   وجودش   از   ذهنی من   و   شده   عدم   مرکزش   کرده،   پیدا   یقین   فضاگشایی  با   که   معدومی   چنین 
  در   وجود   بزرگترین   و  بهترین   بگذارد،   اثر   او   روی   تواندنمی   قرین   و   دهد نمی   نشان   واکنش   سادگی به 

 . است شده   خداوند   جنس   از   زیرا   است   عالم 

 فناست   حق   صفات   با   نسبت   به  او 
 بقاست   را   او   فنا   در  حقیقت   در
 ( 399  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  نیز   او  بقای .  خداست   صفات   به نسبت   زیادش   و  کم   و  رود می   پایین   و   بالا   حق  صفات   در   انسانی   چنین 
  پندار   و   بیند نمی   ها همانیدگی   در   را   خود   وجود   او   دیگر   بیان   به .  است   ذهنی من   به نسبت   شدن   فنا   در 

 .  ندارد   بدلی   ناموس   و   کمال 
  روز   و   حال   این   به   مرا   تو   خدایا   که   گوید نمی   شیطان   مثل   گاه هیچ   آدم   حضرت   مثنوی   داستان   در ] 

  و  فکر  ذهنی من  برحسب  و کردم  ستم  خودم به  من  گوید می  و  کند می  اقرار  خود  اشتباه   به  بلکه انداختی،
  را   خود   اشتباه   و   کند می   تقصیر   قبول   نیز   ذهنی من   به نسبت   فناشده   انسان   که   طور همان   کردم،   عمل
 .[  پذیرد می 
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 اوست   تدبیر    در  ارواح   جملهٔ 
 اوست   تیر    در  هم   اَشباح   جملهٔ 

 ( 4۰۰  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 . است   جسمانیت   و   جسم   مرتبهٔ   منظور   جا این   در .  آید   نظر   به   دور   از   که   ای سیاهی   کالبد،   تن،   معنی  به   شبََح   جمع  :  اشَباح 

  شدن   فنا  در   را  بقا   که  انسانی   مشیتّ   مطابق   عالم،  های هشیاری   تمام  و   اجسام  و   ذهنی   های من   همهٔ 
  را  او تدبیر فضاگشا  های روح  بنابراین . کنند می  حرکت  شده  زنده  خدا به و  کرده  پیدا ذهنی من  به نسبت 

  ذهن   در   که   ها آن   ولی   شود،   بازتر   درونشان   فضای   و   نکنند   اشتباه   تا   روند می   پیش   آن  با   و   پذیرند می 
 . شوند می   واقع   او  تیر   یا   مشیّت   تحت   اند مانده 

  و   زندگی   با   را   ما   مولانا .  دیدیم می   هاهمانیدگی   طریق   از   و   داشتیم  جسمی   هشیاری   ذهنی من   در   ما ] 
  مان هشیاری   سطح   و   گذارد می   مثبت   اثر   ما   روی   او   کننده زنده   ابیات   خواندن.  کرد   آشنا   فضاگشایی 

 .[ رود می   بالا 

 ماست  لطف    اندر   مغلوب   او   آنکه 
 وَلاست   مُختار    بلکه   مُضْطَر،   نیست

 ( 4۰1  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 نزدیکی   محبّت،   دوستی،   وَلاء، :  وَلا 

  مغلوب    نه  باشد   ما   احسان  و   لطف  مغلوب   فضاگشایی،   با   هرکس :[  گوید می   خداوند   زبان   از   مولانا ] 
  انتخاب   انتخابش .  ماست   طریق   از   انتخابش   بلکه   نیست،   مجبور   و   مُضطر   او   خودش،   ذهنی من 

  بودم،   خدا   مست   من   گوید می   و   کند می   غلط   کار   اش ذهنی من   سلطهٔ   زیر   که   هرکسی ]   . است   د خداون 
  نیست   مجبور   و  مُضطر   باشد،   کرده   خداوند   لطف   مغلوب   را  خود   حقیقتا    که  کسی .  کند می   اشتباه   حتما  
 .[ دارد   انتخاب   توانایی   بلکه 

 است   شهوت   که   مُقتَضی   عَوان    زآن 
 است   آفت  و   آز   و   حرص  اسیر    دل 
 ( 4۰64  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 مأمور :  عَوان 
 گر خواهش :  مُقتضَی 

  در   چیزها   گذاشتن    شهوت    سازی، سبب   برحسب   که   ذهنی من   یعنی   گر خواهش   مأمور    آن   تلاش    اثر   بر 
 . گردد می   آفت  و   طمع  و   حرص   اسیر    انسان  مرکز   کند، می   حرکت   خواهی زیاده   و   مرکز 
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 خَود   است   آن   اختیار   مُنتهای  
 مُفْتقََد   اینجا   گردد   اختیارش   که 
 ( 4۰2  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 شده کرده گم :  مُفتَْقَد 

  و   گم   اختیارش   و   شود   محو   خدا   اراده   در   اش ذهنی من   اراده   که   است   این   انسان   داشتن   اختیار   منتهای 
 . نکند   انتخاب   ذهنی من   های انگیزه   براساس   و   گردد   مفقود 

 چاشنی   نبودی   را   اختیاری 
 منی   از   محو  او   آخِر  نگشتی   گر

 ( 4۰3  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 . است   حلاوت   و   لذتّ   معنی  به   اینجا   در   بچشند،   کردن   مزّه   برای   که   خوراک   از   اندک   مقداری :  چاشنی 

  را   خود   وجود   و   افتاده   منیتش   از   شخص   که   است   علت   این   به   باشد   داشته   حلاوتی   و   مزه   اختیار   اگر 
  قدرت   باشد،  نشده   محو  انسان   وجود   از  منیّت   چنانچه   دیگر   عبارت به .  است کرده   فانی   خدا   وجود   در 

 . داشت   نخواهد   ای مزه   و   لذت   هیچ   اختیارش 

 است   شربت  گر  و   لقمه   گر  جهان   در
 است   لذّت  محو    فرع    او   لذّت  

 ( 4۰4  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  انرژی   هم   شربت   و   است   لقمه   معادل   دهد می   نشان   ما   به   جهان   در   ذهن   که   چیزهایی   سایر   و   غذا 
  ناچیزتر   بسیار   یعنی   « لَذت   محو  »   فرع    لذت   این   بدهند،   انسان   به   لذتی   ها این   اگر .  است   آن   از   حاصل 

  و   شود می   زایل   آید می   ذهن   از   که   هایی لذت   تمام   لذت،   محو    و   ترک   با   زیرا   است،   مادی   لذات   ترک   از 
  به   تواند نمی   چیزی هیچ   جهان   در   عبارتی به .  کند نمی   دریافت   ها آن   از   را   ذوقی   و   خوشی   هیچ   انسان 
  بهترین   این   و   دهد می   او   به   لحظه   این   اتفاق   کردن   کار بی   از   حاصل   لذات   ترک    که   بدهد   را   لذتی   انسان
 . است   انسان   لذت 
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 شد  تأثیر بی   لذّات،   از   گرچه 
 شد  گیر لذّت   و  او   بود   لذّتی 

 ( 4۰5  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 . خوشی   و   لذّت   کننده جذب   خوشی،   و   لذّت   گیرنده :  گیر لذّت 

  دهد می   نشان   ذهن   که   چیزهایی   از   دیگر   انسان   ها همانیدگی   از   حاصل   لذّت   محو    با   که   است   درست 
  کردن   عدم   از   ناشی   که   اتفاق   این  با   ولی   گذارد، نمی   اثر   او  در   جهانی   این   چیزهای  لذاّت    و   گیرد نمی   لذت 
 . گیرد می   معنوی   های لذّت   یکتایی   فضای   از   لحظه   هر   و   شود می   لذّت   جنس   از   خود   او   است،   مرکز 

  از   خوشایندتر   و   ترکننده راضی   تر،مهم   تر،پسندیده   بسیار   معنوی   های لذّت   بگوید  خواهدمی   مولانا ] 
  است،   مصنوعی   لذّتش   هم   و   ست مصنوعی   خودش   هم   ذهنی من .  گیرد می   ذهنی من   که   ست هایی لذّت 
  تمام   . برویم   ست، جدایی   براساس   و   دهدمی   نشان  ذهن   که  فرعی   های لذتّ   دنبال به   نباید  ما 

  بهتر   مقايسه   در   و   شدن   دیده   توجه،   و   تأیید   گرفتن   مثل   کنیم، می   ایجاد   بیرون   در   ما   که   هایی وضعیت 
 .[ است   دردنخور به   و   فرعی   های لذّت   همه   درآمدن   دیگران   از 

 تیتر 
  انبیا   سایر    و   سلیمان   و   داود   اتحاد    خاصهّ  واحِدةٍَ،   کنََفْس    وَالْعُلَمٰاءُ   اِخْوَة    اِنَّمَاالْـموُْمِنوُنَ  شرح  » 

  علامت    این   و   نباشد،   درست   نبی   هیچ   به   ایمان   شوی،   منکر   را  ایشان   از   یکی   اگر   که  السّلام علیهم 
  که   نماند   قایم   دیوار،   یک   و   شود   ویران   همهآن   کنی   ویران  خانه   هزاران  آن   از   خانه  یک   که   است   اتّحاد 

 « گذشت   اشارت   از   خود   ن ای .  الْاِشٰارَةُ یَکفْیهِ   وَالْعٰاقِلُ   مِنْهمُْ   اَحَد    بَیْنَ   لٰانُفرَّ قُ 

 ( 1۰  آیهٔ   ، ( 49)   حُجُرات   سوره   کریم،   قرآن ) 

مِنُون    إِنََّّ ا» و ة    الأمُؤأ لِحُوا إِخأ  .« تُ رأحَ ُون    ل ع لَّكُمأ   اللََّ    و ات َّقُوا      أ خ و يأكُمأ   ب يأ    ف أ صأ
  رحمت   شما   بر   كه   باشد   بترسيد،   خدا   از   و   بيفكنيد   آشتى   برادرانتان   ميان .  برادرانند   مؤمنان   هرآينه » 

 .« آرَد 
 ( 84  آیهٔ  ، ( 3)   عمران   آل  سوره   کریم،   قرآن ) 

 .«   … مِنْهمُْ   اَحَد    بَيْنَ   نُفرَ ّقُ  لَا  »… 
 .«   … نهيم نمى   فرقى   ايشان   از  يك هيچ  ميان   »… 

 عبارت 

 .« الْاِشٰارةَُ   یَکفْیهِ   الْعٰاقِلُ » 
 .« است   کافی   اشارتی   را   خردمند   شخص » 
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 تو   زور    و   جهد   به   بَرنآیَد   گرچه 
 تو   پُور    برآرَد   را   مسجد  لیک

 (  4۰6  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  تو   ذهن   سازی سبب   و   کوشش   وسیلهٔ به   اقصی   مسجد   این   هرچند :[  گفت   داوود   حضرت   به   خداوند ]   
  با   فرقی   هیچ   ها انسان   مولانا   بیان   به ]   . ساخت   خواهد  را  آن   سلیمان   تو   پسر  ولی   شد،  نخواهد   ساخته 

  کسی   چه   طریق   از   کند می   انتخاب   زندگی   خود   و  هستند   زندگی   یا   خدا   جنس   از   همگی   چون   ندارند   هم
  و   تسلیم   با   باید   ما   بنابراین .  دهد   انجام   جهان   این   در   را   خیری   کار   یک  یا   بسازد   را   اقصی   مسجد 

  همدیگر   به  خیر   کار   انجام   در   و   کنیم   رها   است   جدایی   براساس    که  را   ذهنی من   غلط   دید    فضاگشایی 
 .[ کنیم   کمک 

 حکیم   ای   توست   کرده   او   کرده 
 قدیم   دان   اِتّصالی   را   مؤمنان 

 ( 4۰7  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  میان   که  بدان   را   این .  ای داده   انجام   تو  که   گویی  دهد می   انجام   سلیمان  که   کاری   هر   خردمند،  ای 
 .  است   برقرار   ازلی   پیوندی   مؤمنان 

 یکی   ایمان   لیک   معدود،  مؤمنان 
 یکی   جان   لیکن   معدود،   جسمشان 

 ( 4۰8  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  متعدد   ظاهرا   هرچند   اند، شده   زنده   زندگی   به   و   شده   عدم  مرکزشان   فضاگشایی   با   که   کسانی   مؤمنان،
  . اند یگانه   هشیاری   و   روحی   نظر   از  و   ست یکی   ایمانشان   ولی   است   هم   از   جدا  جسمشان   و   هستند

  ها آن   همهٔ   هشیاری   و   نیستند   بیشتر   هشیاری   یک   فردوسی   و   مولانا   حافظ،   همچون   عارفانی   بنابراین ] 
  را   هاآن   همهٔ   درواقع   کنیم   انکار   را   ها آن   از   یکی   ذهنی من   دید    با  اگر   و  است   زندگی   یا   حضور   جنس   از

 .[  ایم کرده   انکار 

 است   خر   و  گاو   در  که  جان   و   فهم   غیر  
 است   دیگر  جانی   و   عقل   را   آدمی 

 ( 4۰9  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

   و   خر  و   گاو   در   که   دارد   نیز   دیگری   جان   و   عقل  انسان   است،  خر   و   گاو   در   که   جانی   و   فهم   آن  از   غیر   به
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  باشد،   داشته   جسمی   هشیاری   و   بوده   ذهن   در   هرچند  انسان   یعنی ]   . شود نمی   دیده   حیوانات   سایر 
 .[  دارد   فرق   حیوانی   جان   و   عقل   با   این   که   هست   نیز   انسانی   گوهرشناس    و   لطیف   روح   دارای 

 آدمی   عقل    و   جان   غیر    باز 
 دَمی  آن   ولیّ    در  جانی   هست 

 ( 41۰  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  دمَ   و   است شده   زنده   زندگی   به   که   ای ولی   در   دارد،   وجود   ذهنی من   در   که   عقلی   و   روح   از   غیر   همینطور 
  در   که   دارد   وجود   نیز   دیگری   عقل   و   روح   است،   خداوند   یا   عشق   اختیار   اختیارش   و   دارد   را   زندگی 
 . شود نمی   یافت   ذهنی   های من   از   یک هیچ 

 اتّحاد   ندارد   حیوانی   جان  
 باد   روح    از   اتّحاد   این   مَجُو  تو 

 ( 411  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  ذهنی من  وجود  چراکه  شود،  متحد  تواند نمی  دیگر  های انسان  و  خداوند  با  ذهنی من  جان   یا  حیوانی  جان  
  نداشته   اتّحاد   انتظار   دارد   ذهنی من   که  کسی   از   انسان  ای   تو   بنابراین .  است شده   بنا   جدایی   براساس 

 . باش 

 آن  سیر   نگردد  نان،   این  خورَد   گر
 گران   او   نگردد   این،   بار   کَشَد  ور 
 ( 412  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  ذهنی من   این   اگر   یا   و  شود نمی   سیر   دیگر   ذهنی  من   آن  بخورد،   غذایی   ذهنی من   این   اگر   مثال   طور به 
  عبارتی به .  کند نمی   درد   و   سنگینی   احساس   دیگر   ذهنی  من   آن   باشد،   درد   و  فشار   زیر   و  کند   حمل   باری 
 .  نداریم   مهربانی   و   دلسوزی   حس   همدیگر  به نسبت   ذهنی من   در   ما 

  ما   گوید می   و   پردازد می   ذهنی   های من   در   کثرت   و   تفرقه   شرح   به   بعدی   ابیات   و   بیت   این   در   مولانا ] 
  شویم، می   سیر   و   خوریم می   خودمان   کنیم، نمی   کمک   همدیگر   به   هستیم،   حسود   ذهنی من   عنوانبه 

  هم   فشار   زیر   دیگران   اگر   باشیم   نداشته   مشکلی   خودمان   وقتی   تا   و   نداریم   خبر   گرسنه   از   که درحالی 
 .[ است  جسمی   هشیاری   مخرّب   خصوصیات   از  ها این .  گوییم نمی   چیزی   و   نیست   خیالمان   عین   باشند، 
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 او   مرگ    از   کند  شادی   این   بلکه 
 او   برگ   بیند  چو   میرد،  حسد   از 
 ( 413  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  آن   مرگ   ذهنی، من   این   مثلاا   وقتی   که   دارد   وجود   ذهنی   های من   در   قدری به   تفرقه   و   جدایی   حس   بلکه 
  از   است   سرخوش   و   کرده   پیدا   رونق   او   کار   ببیند   اگر   همچنین   و   شود می   شاد   بیند می   را   دیگر   ذهنی من 

  و   وحدت   گونههیچ   و   هستند   نظر تنگ   و   بین کوته   ذهنی من   در   ها انسان   درواقع ]   . میرد می   حسادت 
  از   و  شوند می   شادمان   دیگران  شکست   و   غم   از   رو این   از .  کنند نمی   احساس   ها انسان   دیگر   با   تعاملی 
 .[ گردند می   ملول   و   افسرده   و   شده   حسادت   دچار   ها آن   موفقیت 

 جداست   یک   هر  سگان  و   گُرگان  جان  
 خداست   شیران   های  جان   مُتّحد 

 ( 414  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  به   که  خدا   شیران   های  جان   فقط   و   هستند   جدایی   و  تفرقه   در   سیرت سگ   و   صفت گرگ   ذهنی    های من 
  نه   ذهنی من   بدانیم   باید   ما   ابیات   این   به   توجه   با ] .  شوند   متحد   هم با   توانند می   اند شده   زنده   زندگی 
  حسادت   بلکه   شود، می   شاد   دیگر   یکی   یافتن   رونق   از   نه   و   دارد   دوست   را   کسی   نه   شود، می   عاشق 
  شویم   زنده   زندگی   به  باید   ما   بنابراین .  زند می   ضرر   دیگران  به  هم  و   خودش   به  هم  کار   این   با   و   کندمی 
 .[ کنیم   تجربه   را   بودن   یکی   و   وحدت   احساس   دیگر   های انسان   با   بتوانیم   تا 

 اسم   به  من  هاشان جان   گفتم   جمع 
 جسم   به   نِسبَت   بُوَد  صد   جان   یکی  کآن 
 ( 415  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  معنا   حیث    از   بستن  جمع   این   کردم  ذکر   جمع  علامت   با   را  عارفان   جان    من   اگر :[  گوید می   مولانا ] 
  خدا نور   یا  واحد  جان  آن  زیرا است،  لفظ  لحاظ به  بلکه  نیستند، بیشتر  هشیاری  یک  هاآن  چون  نیست، 
 . آید می   نظر به   هم   از   جدا   جان    چندین   کند می   جلوه   عارفان   های جسم   در   وقتی 

 سَما   خورشید    نور    یک   آن  همچو 
 ها خانه   صحن   به   نسبت  بُوَد   صد 

 ( 416  بیت  چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، )  

   تابد، می   مختلف   های خانه   پنجره   به   وقتی   اما   نیست،   بیشتر   نور   یک   که  آسمان   آفتاب   نور   آن  مثل 
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 . رسد می   نظر به   هم   از  جدا   نور   صد   ،اتاق  نوع   و   پنجره   رنگ   و   شکل   به   بسته

 انوارشان   همهٔ   باشد   یک   لیک
 میان   از   دیوار  تو   برگیری   چونکه 

 ( 417  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  همهٔ  که دید  خواهی  نباشد،  اتاقی  یا  خانه دیگر  که  طوری به  برداری  وسط  از  را  موانع و ها دیوار  اگر  ولی 
  نیستیم   بیشتر   نور   یک   عدم   مرکز   با   نیز   ها انسان   ما   همهٔ]   . نیستند   بیشتر   نور   یک   متعدد   نورهای   آن 
  که   است   ذهنی من   وجود   دلیل به   تنها   دیگر هم   از   ما   جدایی   حس   این   و .  ست ا   زندگی   یا   خدا   نور   آن   که 
 .[  شویم   صفر  آن   به نسبت   فضاگشایی   با   باید 

 قاعده   را   ها خانه   نمانَد   چون 
 واحده   نَفْس    مانند،   مؤمنان 

 ( 418  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  شود می  مشخص  برخیزد،  میان  از  کثرت  حجاب  و  برود  میان  از  ها بدن  و  اجسام  های خانه  پی   که  وقتی 
  برود  بین   از  ذهنی  های من  اساس  اگر  عبارتی به . هستند   یگانه  و  واحد  هشیاری   یا  جان  یک  مؤمنان  که 

 .   هستیم   واحد   نور   یا   جنس   یک   از  ها انسان  ما   همهٔ  شویم می   متوجه
  نور    یک  فقط   بگویند   ما   به  که   است   همین   حضور   گنج   برنامهٔ  یا   مولانا   همچون   عارفانی  مقصود   درواقع ] 

  ولی .  شود می   دیده   هم   از   جدا   و   مختلف   های شکل   به   ها جسم   در   انعکاس   دراثر   که   دارد   وجود   زندگی 
  همانیده   زندگی   نور   انعکاس   از   خاصی   شکل   با   دیوارها   این   درون   و   داریم   ذهنی من   دیوار   ما   چون 

  که   سطحی   های تفاوت   خاطر به   بنابراین   بینیم، می   دیگر   های آدم   از   متفاوت   را   خودمان   و   هستیم 
 .[ هستیم   یکی   ما   دراصل   که   کنیم نمی   درک   و   جنگیم می   همدیگر   با   نیست   بیش   توهمی 

 حدیث 
 .« واحِدةٍَ   کنََفْس    اَلْـمُوْمنُِونَ » 
 .« واحدند   نفْسی   مانند   مؤمنان » 

 مقال   زین   آید  اشکالات   و  فرق 
 مِثال   باشد   این   مِثل،  نَبْوَد  زآنکه 

 ( 419  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

   که   کسانی   ذهن   در   است   ممکن   گفتم  ها جان   بودن   یکی   و   اتّحاد   درباره   که   سخنانی   از :[  گوید می   مولانا ]   
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  مَثَل    یا   مُمَثَّل   آن   با   مثال   این   بگویند   یعنی   بیاید،   وجود به   ایراداتی   و   اِشکالات   بینند می   جسمی   دید   با 
 . آن   مِثل    نه  بودند   مثال   عنوان به   فقط   گفتم   من   که   سخنانی   زیرا .  دارد   هایی تفاوت   شده زده 
  داد،   نشان   یا   کرد   تعریف   ذهنی   صورت به   را   هشیاری   دو   بین   وحدت   توان نمی   واقعا    مولانا   بیان   به ] 

  به   وحدت   توضیح   برای   بنابراین .  شد   زنده   آن   به   باید   فقط   و   نیست   رؤیت   و   فهم   قابل   وحدت   چراکه 
  استفاده   فهم   قابل   تشبیهات   و  ها مثال   از   همیشه  بینند می   ذهن   با   و   دارند   جسمی   هشیاری   که   کسانی 

 .[ کرد   پیدا   جهان   این   در   توان نمی   را   آن  عین   یا   مِثل   چون   شود،می 

 شیر   شخص    از   بُوَد   حد بی   ها فرق 
 دلیر  آدمیزاد    شخص    به   تا 

 ( 42۰  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  بودن   دلیر   و   شجاع   خاصیت   آن  منظورمان   کنیم، می   تشبیه  شیر   به  را   شخص   یک   وقتی   مثال   طور به 
  راه  پا و دست  چهار  روی  و  دارد  قوی  پنجهٔ  و  یال  و  دمُ شیر  مانند  واقعا   شخص  آن  که این  نه  است،  شیر 
  شبیه  خداوند   گوییممی   وقتی   همچنین ]   . دارد   بسیاری   های تفاوت   شجاع   انسان   با   شیر   زیرا .  رود می 

  بیندمی   را  دریا   چشم  حداقل   چون.  است   دریا   بودن   نهایت بی   و  بزرگ   خاصیت   منظورمان   دریاست، 
 .[ کند می   پیدا  نسبی   درک   یک   مثال   این   با   و   است   نهایت بی   که 

 نظر خوش   ای  مثال   وقت    در   لیک
 نگر   جانبازی  روی    از   اتّحاد

 ( 421  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  را   حقیقت   و   ببینی   زندگی   نظر    یا   دید   با   توانی می   فضاگشایی   وسیلهٔ به   که   کسی   ای   نظر، خوش   ای 
  و   شجاعت   صفت    بیان  برای   فقط   اتحاد   این   است،   شیر  مانند   مرد   این  گوییم می   که   وقتی   بشناسی، 
 .« هست   شجاع   شیر   مانند   هم  شخص   آن   گوییممی   مثال   برای . » دیگر   چیز   نه   است   جانبازی 

 بود   شیر  مثال   آخِر  دلیر  کآن 
   حُدود  جملهٔ   در  شیر   مثل    نیست

 ( 422  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  شیر   مانند   جهات   همهٔ   از   که این   نه   است،   شیر   مانند   دلیری   لحاظ به   فقط   نهایتا    شجاع   انسان   آن 
 . باشد 
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 سرا   این   ندارد   نقشی  متّحد، 
 را   تو   من   وانمایم   مِثلی   که   تا 

 ( 423  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  هم   شبیه  حیث   هر  از   که   ندارد   وجود   هم  با   متحد   جسم  دو   و   نقش   دو   هیچ   جهان  این   در   انسان،   ای 
  . بدهم   نشان  تو  به  نظیر   و  مِثل   یک   قالب   در   را  روحی   اتّحاد   آن،   به  استناد   با   بتوانم  من   تا   باشند 

  ورزی عشق   دیگر هم   به   یا   شوند   متحد   هم  با   و   دارند   نگه  را   ذهنی من   توانند نمی   هاخانواده   بنابراین ] 
  در   پس .  نیست   یکتایی   نیست،   واقعی   اتحاد   است،   ذهنی   و   سطحی   همه  اتحاد   و   ورزی عشق   این .  کنند 

  مبادلهٔ   هم   با   بتوانند   تا   شوند   زنده   زندگی   به   و   کنند   کار   خودشان   روی   جدا   شوهر   و   زن   باید   خانواده 
  همانیده   ها آن   با   ذهنا    که   خواهیم می   چیزهایی   دیگر هم   از   ما   ذهنی من   عالم    در .  باشند   داشته   عشقی 
  رنجیم می   هم  از  و   دهیممی   نشان   واکنش   شویم،می   خشمگین   ندهیم،  دیگر هم   به  را  ها آن   اگر   و  هستیم 

 .[  است   واقعی   وحدت   و  عشق   معنای   با   مغایر   این   که 

 آورم  دست   ناقصی   مثال   هم 
 واخَرَم  را   خِرَد   حیرانی   ز   تا 

 ( 424  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  مثال   نیز   اینک :[  گوید می   آورد،   انسانی   های روح   اتحاد   درباره   ناقصی   مثال   قبل   ابیات   در   که   مولانا ] 
  و   هشیاری   براساس   اتحاد   این   ذهنی من   عقل   زیرا .  کنم   آزاد   حیرانی   از   را   ذهن   عقل   تا   زنم می   ناقصی 
 .  دارد   جریان   همه   وجود   در   خدا   یا   زندگی   یک   تنها   داند نمی   و   کند   درک   تواند نمی   را   زندگی 

 نهند می   چراغی   خانه   هر   به   شب 
 رهند می  ظُلمت   ز   آن   نور    به   تا 
 ( 425  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  رها   شب   تاریکی   از   آن  نور  وسیلهٔ به   تا   کنندمی   روشن   نفتی   چراغ    ای خانه   هر   در   هاشب   مثال،   برای 
 . شوند 

 جان   چو   نورش   بُوَد،  تن  این   چراغ   آن 
 آن   و   این   و   فَتیل   محتاج    هست 

 ( 426  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

   آن .  است   جسمی   هشیاری   نور   یا   ذهنی من   نور    مانند   نورش   و   مادی   تَن   این  مانند   مَثَل   در   چراغ   آن
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 . دارد   مراقبت   و   فتیله   و   روغن   به   نیاز   شدن   روشن   برای   چراغ 

 حواس  این   فَتیلهٔ  شش  چراغ    آن 
 اساس   دارد  خور   و   خواب   بر  جملگی 

 ( 427  بیت  چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، )  

  خوابیدن   بر   فقط   است،   انسان   ذهن   علاوه به   حواس   پنج   معادل   که   ذهنی من   یا   « فَتیله   شش   چراغ »   آن 
  تشکیل   ها همانیدگی   به   کردن   فکر  براساس   و  است   متکی   مادی   جهان   اسباب   و   عِلل   و   خوردن   و

 . است شده 

 دَم   نیم   نَزْیَد   خواب   بی   و  خور   بی 
 هم   نیز   نَزْیَد   خواب   با  و   خور   با 
 ( 428  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  و   بخورد   اگر   همچنین .  کند   زندگی   تواند نمی   هم   لحظه   یک   حتی   خوابیدن   و   خوردن   بدون   ذهنی من   جان 
 .  کند   خوشبختی   احساس  و   دهد   ادامه   کردن   زندگی   به   تواند نمی   هم   باز   بخوابد 

 بقا   نَبْوَد   روغنش   و   فَتیل   بی 
 وفا بی   هم   او   روغن،   و   فَتیل   با 
 ( 429  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  با   باشد   داشته   هم   روغن   و   فتیله   اگر   حال عین در   و   بماند   باقی   تواند نمی   روغن   و   فتیله   بدون   چراغ   نور 
  آفل   چیزهای   براساس   که   ذهنی من   یا   « فتیله   شش   چراغ »   این   عبارتی به .  شد   خواهد   خاموش   روز   آمدن

  مرگ  دچار  باز  باشد  داشته  را  بقا  برای  مادی  های شرط  همهٔ  اگر  حتی  است، شده  تشکیل  رونده بین از  و 
 . آیند می   حساب   به  او   علیه  تهدیدی   همواره  و   هستند   گذرا   ها همانیدگی   چراکه .  شد   خواهد   فنا   و 

 جُوست مرگ   اش علّتی   نور   زآنکه 
 اوست   مرگ   روشن   روز    که زیَد؟   چون 
 ( 43۰  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 مریض :  عِلتّی 
 . نهاد   دیگر   روشن   عرصهٔ   به   قدم   و   گفت   ترک   را   دنیا   شب    باید   که   است   ای لحظه   فرارسیدن   و   اجل   معنی به   جا این   در :  روشن   روز  

   اقتضای   به   است   استوار  جهان   این   مادی   چیزهای   براساس   که   ذهنی من   گونهٔ مرض   هشیاری    نور  
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  زندگی   قانون   یا   خداوند   تقدیر   طبق   دارند   مادی   حیات   که   موجوداتی   زیرا   جوست، مرگ   طبیعتش 
  آمدن   با   که حالی در   کند   زندگی   تواند می   چگونه   او   بنابراین .  روند می   فنا   و   مرگ   سوی به   لحظه به لحظه 
  دیگر   روشن   عرصهٔ   به   قدم   و  کند   ترک   را   دنیا   شب   باید   شود، می   خاموش   عمرش   چراغ   که   اجل   لحظهٔ 

 بگذارد؟ 

 بقاست بی   هم   بَشَر   هایحسّ   جمله 
 لاست  حَشْر،   روز    نور   پیش   زآنکه 

 ( 431  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  و   بقا   است شده   حاصل   ها همانیدگی   اساس بر   که   او   هیجانات   و   ها بینش   همچنین   و   انسان   حواس   همهٔ 
  زندگی   نور   به   انسان   وقتی   دیگر  بیان   به .  روند می   فنا   به قیامت   روز    روشنی   برابر  در   زیرا   ندارند،  دوامی 
  که   طوری به   شود، نمی   دیده   و   شده   محو   اش جسمی   هشیاری   و   ها همانیدگی   از   حاصل   نور   شود، می   زنده 
 .  ماند نمی   باقی   او   ذهنی من   از   اثری   دیگر 

 ما   بابایان    جان    و  حسّ   نور  
 گیا  چون   لا، و   فانی   کُلّی   نیست

 ( 432  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  و   حس   نور   اما :[  گوید می   و   پردازد می   انسان   روح   بقای   مسئلهٔ   به   بعدی   ابیات   و   بیت   این   در   مولانا ] 
 زنده   حضور   به   و   کرده   رها   را   ذهنی من   که   کسانی   یا   اند کرده   ترک   را   جهان   که   ما   گذشتگان   روح 
 . شوند نمی   فانی   و   نیستند   « لا »   کلّی به   شود می   پژمرده   سپس   و   سبز   ابتدا  که   گیاهی   مانند   شوند، می 

 ماهتاب   و   ستاره  مانند    لیک
 آفتاب   شعاع    از   مَحوند   جمله 

 ( 433  بیت  چهارم   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  ظاهر   برحسب   کند، می   طلوع   ها آن   مرکز  از   که   زندگی   آفتاب    نور   برابر   در   ماه   و   ستارگان   مانند   بلکه
 . شوند نمی   دیده   و   گردند می   فانی   و  محو 
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 کیک   زخم    درد   و  سوز   که چنان آن 
 اِلَیْک   مار   درآید  چون  گردد   محو

 ( 434  بیت  چهارم   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
   کَک   حشره :  کَیک 
 تو   سوی به :  اِلَیْک 

  فراموش   کند   حمله  تو  سوی به   مار   که  زمانی   را  کک  حشره   گزیدن  از   حاصل  سوزش   و   درد   مثال،  برای 
  قرار   مار   از   ترس   و   هیبت   و   درد   نفوذ   زیر   ولی   دارد،   وجود   هرچند   کک   سوزش   و   درد   زیرا   کنی،می 
  زنده   زندگی   به   ما   و   شودمی   اجرا  زندگی   مقصود   وقتی   یعنی ]   . کنی نمی   احساس   را  آن   تو  و   گیردمی 
  که   مار   زخم   مقابل   در   است   کوچک   زخم   شبیه   که   ما   مقاومت   یا   ذهنی   دردهای   این   دیگر   شویم، می 

 .[  شود می   محو  و   آید نمی   حساب   به   است،   زندگی   زخم   معادل 

 جَست   آب   اندر   عُور   که چنان آن 
 ب رَست   زنبوران   زخم   از   آب   در  تا 
 ( 435  بیت  چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، )  

 برهنه :  عُور 

  هستند   او   دنبال   به   که   رهایی زنبو   نیش   از   تا   انداخت   آب   درون   را   خود   برهنه   شخص   که  طور همان 
  فکرها  از   رهایی  برای  که  کند می  پیشنهاد  ما  به  مولانا  بعدی  ابیات  و  بیت  این  به  توجه  با ] .  یابد  نجات 

  خودمان  پی در پی  های فضاگشایی  یا  خدا  ذکر  با  کنندمی  دنبال  را  ما  لحظه  هر   که  ذهن  های گرفتاری  و 
 .[  بیندازیم   زندگی   آب   در   را 

 طواف   بالا  بر   زنبور   کند می 
 معاف   ندارندش   سَر،   برآرد   چون 

 ( 436  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  و  بریزند   سرش  بر بیاورد  بیرون  آب  از   را  سرش  کههمین  تا  منتظرند  و چرخند می  او سر  بالای  زنبورها 
 . بزنند   نیشش 

 زمان   این   زنبور   و،  حقّ  ذکر   آب، 
 فلان   وآن  فلانه   آن   یاد   هست 

 ( 437  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

   زنبور   هزاران   که   عریانی   آدم   مانند   انسان   شود،می   شدیدتر   مرتب   ذهنی من   دردهای   کهاین   از   پس 
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  تسلیم   با   که   است   حق   ذکر   معادل   آب .  بماند   امان   در   ها آن   گزند   از   تا   پرد می   آب   در   اند کرده   دنبالش 
  ذکری   نین چ   در   شدن   غرق   با   تنها .  آید می   دست به   مرکز   کردن   عدم   و   لحظه به لحظه   فضاگشایی    و 

  در  هستند  کس  فلان  و  چیز  فلان  مسئله،  فلان  یاد  هجوم  معادل  که  زنبورهایی  نیش  از  انسان  که  است 
 . ماند می   امان 

  تنها   و   شویم می   او   جنس   از   زیرا   یابد، می   آرامش   خدا   یاد  با   دلمان   کنیم   عدم   را  مرکز   و   باز   را   فضا   اگر ] 
  سبب   که  است   ذکر   آب    زیر   رفتن   مصداق   فضاگشایی .  دهد   نجات   را   ما   تواند می   که   است   آرامش   این 
 .[ نباشیم   دیگر   چیزهای   یاد   شود می 

 ( 28  آیهٔ   ،( 13)   رعد   سوره   کریم،   قرآن ) 

لَا  »…   .« الْقُلوُبُ   تَطْمَئِن    اللَّهِ   ب ذ كْر    اَ
 .« يابد مى   آرامش   خدا   ياد   به   ها دل   كه   باشيد   آگاه  »… 

 کن  صبر   و  ذکر   آب  در   بخور   دَم
 کُهُن  وسواس    و  فکر   از   رَهی   تا 
 ( 438  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  نزن،   حرف   ذهن   صورت به .  برو   ذکر   آب   زیر    و   بگیر  را   نفَسش   بخور،   را   ات ذهنی من   دمَ    انسان،   ای 
.  زنند می   نیشت   هستند   ذهنی من   دردآور    خیالات   و   فکر   که   زنبورها   بیایی   اگر   که   نیا   بالا   و   نگو   هیچ 

  مسائل   مرتب   خواهیمی   اگر   پس .  دارند   وجود   دیگری   انسان   هر   مانند   نیز  تو  در   کهنه   های وسواس 
 . نیا   بالا   ذهن   روی   و   کن   باز   را   فضا   نیاورند   یادت   به   را   دردزا 

  ارث   به   را   آن  زیرا   نیست،   جدیدی   چیز  پریم می   دیگر   فکر   به   فکری   از   مرتب   که   کهنه   وسواس   این ] 
  فکرهای   این   رشتهٔ   توان می   حق   ذکر    آب   در   شدن   غرق  و  مرکز   کردن   عدم  و  فضاگشایی   با  اما   ایم برده 
 .[ شد   زنده   خدا  به   و   برید   را   درپی پی 

 صفا   آب    آن   طبع    تو  آن   از   بعد 
 پا  به   تا   سر  جملگی   بگیری   خود 

 ( 439  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  خودت   مدتی   از   پس   باشی،   داشته   صبر   و   کنی   فضاگشایی   مرتب   بمانی،   آب   زیر    بگیری،   دمَ   وقتی 
  وجودت   همهٔ   و   سرتاپایت   و   کنی می   پیدا   را   خود   خداییت   و   اصلی   هشیاری   یعنی   خالص   آب   خاصیت 
 . شد   خواهد   زندگی   به   تبدیل 
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 شرّ   زنبور    آن  آب،  کز   آنچنان 
 حَذَر   گیرد   هم  تو   از   گریزد، می 

 ( 44۰  بیت   چهارم،   دفتر  مولوی،مثنوی،) 

  دور   تو  از   زندگی   به   تو   تبدیل  با   هم   ذهنی   خیالات   و   فکر  کند، می   فرار   آب  از   شر   زنبور   که   طورهمان 
  دور   تو  از   و   نشده   تو  مزاحم   دیگر  ذهنی   خیالات   شود   خدا   جنس   از   وجودت   تمام   وقتی .  شوند می 
 . نگویی   ذکر   یا   نکنی   فضاگشایی   اگر   حتی   مانند می 

 باش   آب   از   دُور   تو   خواهی  آن   از   بعد 
 تاش خواجه   آبی   طبع    هم   سِر  به   که 
 ( 441  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  بخواهی   اگر   دارد،   را   خداگونه   هشیاری   یا   آب   خاصیت   مرکزت   که   شرایطی   چنین   در   تاش، خواجه   ای 
  ها انسان   ما   تمام ]   . ای شده   آب   طبع  هم   و   هستی   آب   خودت   چون   باشی   دور   حق   ذکر   آب   از   توانی می 

 .[ برادریم   زندگی   به   مؤمنین    سایر   با   و   هستیم  جنس   یک   از  و   داریم   سَرور   و   خدا   یک   چون   تاشیم خواجه 

 اند بگْذشته   جهان   کز   کسانی  پس 
 اند آغشته   صفات  در   و  اند نی   لا
 ( 442  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  الهی   صفات   با   تمامی به   و   نیستند  « لا »   ها این   اند،گذشته   و  رفته   بیرون   جهان   حیطهٔ   از   که   کسانی   پس 
  در   جهان   و   اند رسیده   حضور   به   و   نمانده   ذهن   در   فضاگشایی   با   اما   اند زنده   یا   حال .  اند درآمیخته 
  صفات   با   و   نیستند   « لا »   و   دارند   وجود   اما   اند، رفته   دنیا   این   از   و   مرده   جسمشان   یا   نیست   مرکزشان 

 . اند شده   آغشته   حق 

 شان جمله   صفات   حق،   صفات    در
 نشان بی   خور   آن   پیش    اختر،   همچو 

 ( 443  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  . هستند   نشانبی   زندگی،   خورشید   مقابل   در   ستاره   مانند   و   است   حق   و  خدا   جنس   از   شان همه   صفات 
  یکپارچه   که   قدر آن   شویم،   « لا »   گشایی فضا   با   اگر   کنیم می   زندگی   بدن   این   در   ما   که   الآن   همین ] 
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  اگرچه .  شود نمی   دیده   کند می   طلوع   آفتاب   وقتی   که   ایم ستاره   یک   مانند   باشیم،   خالص   هشیاری 
 .[ شویم نمی   دیده   م نداری   نشانی   زندگی   برابر   در   چون  اما   ایم نمُرده 

 حَرون   ای   خواهی،   نَقْل   قُرآن  ز   گر
 مُحْضَرُون   لَدَیْنٰا   هُمْ   جَمیع  :  خوان 

 ( 444  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 نافرمان   و   سرکش :  حرَون 

  که   بخوان   را   ای آیه   بنابراین   کرد،   نخواهی   باور   تو   نیاورم   مثال   شاهد    قرآن   از   تا   سرکش،   انسان   ای 
 .«  شوید می   آورده   من   پیش   شما   همهٔ : » گوید می 
  پس .  نرسد   خالص   هشیاری   و   خداوند   حضور   به   بالاخره   که   ماند نمی   باقی   انسانی   هیچ   مولانا   بیان   به ] 

  اثبات   نشان .  کند   حفظ   را   بودن   ذهن   به   قائم   و   بماند   و   کند   وجود   حس   ذهنی من   در   تواند نمی   کس هیچ 
 .[ است  « مُحضَرون   لَدَینا   جَمیع  »   آیهٔ  نیز   ادعا   این 

 ( 32  آیهٔ   ،( 36)   یس   سوره   کریم،   قرآن ) 

 .« مُحضَْروُنَ   لَدَينَْا   جَميِع    لَـمَّا   كُل    واَِنْ» 
 .« آرند   حاضرش   ما   نزد   كهآن   مگر   نماند   كس   و»   

 بین   نیک   نَبْوَد،   معدوم   مُحْضَرُون 
 یقین   دانی  ها روح   بقای    تا 

 ( 445  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 شدگان حاضرکرده :  مُحضْرَُون 

  ها آن .  اند جاودانه   و   نیستند   معدوم  اند زنده   او   نهایت بی   به   و   خدا   پیشگاه   در   که  هایی آن   یعنی  مُحضَروُن 
  ها آن   روح   ببینی   تا   کن   دقت   خوب .  است   خالی   همانیدگی   از   مرکزشان   و   اند انداخته   تماما    را   ذهنی من 
   . ماند می   جاودانه  و   رود نمی   بین   از 

  این  دیگر  و رویم می  بین  از   و  میریم می  داریم  شویم می  کوچک  ذهنی من  به نسبت  اگر  که  کنیم  فکر  نباید ] 
  بگیریم،   دم   کنیم،  باز   را  فضا   داریم  فرصت   که   الآن  که  است   این   حالت   بهترین.  ندارد   فایده   زندگی 
  مصداق   ترتیب بدین .  ببرد   خود   نزد   و   کند   تبدیل  را   ما   زندگی   تا   کنیم   صبر  جا آن   و  برویم   پایین 

 .[ شد   خواهیم  مُحضَْروُن 
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 عذاب   در  بس   بقا،   از   محجوب   روح  
 حجاب   از   پاک   بقا،   در   واصِل   روح  
 ( 446  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  در   همیشه  نیستند،  وصل   زندگی   و   خدا   به  و   کنند نمی   باز   را   فضا   که   کسانی   و   ذهنی   های من   روح   
.  هستند   فانی   و   دارند   جاودانگی   و   بقا   برابر   در   همانیدگی   از   حجابی   ذهنی   های من .  است   عذاب 

  که   هایی انسان   روح   مقابل   نقطهٔ   در .  رود می   بین   از   که   است   آفل   چیزهای   از   پر   همیشه  مرکزشان 
  با   چون   و   اند شده   زنده   خداوند   به  یعنی   است   زنده   بقا   به   مانده،  باقی   عدم  و  شده   عدم   مرکزشان 
 . ندارند   حجاب   دیگر   بینندنمی   همانیدگی 

  فکر   و   ایمداشته   نگه  را   ذهنی من .  دهیم نمی   گوش   ما   کند می   تأکید   مفاهیم   این   بر   مولانا   کهاین   با ] 
  توانیم نمی   دیگران  با   نه   و   خدا  با   نه  اما .  دیگر   های آدم  با   هم  بشویم،  متحد   خدا  با   هم  توانیممی   کنیم می 
  و   زندگی   همین   عذاب    از   قسمتی   جنگیم می   داریم   یکدیگر   با   که این .  بینیم می   را   ضررش   و   بشویم  یکی 

 .[ ماست   فعلی   وضعیت 

 اَلْـمُراد   حیوان،   حِسّ    چراغ    زین 
 اتّحاد   نجویی   تا   هان   گفتمت

 ( 447  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 . است   این   من   منظور  :  اَلْـمرُاد 

  ببری   پی   ابیات   این   منظور   و   من   مقصود   به   باشد   حواست   خلاصه :[  گوید می   انسان   به   خطاب   مولانا ] 
  چراغ   با   و   نگردی   خدا   با   شدن   یکی   و   اتحاد   دنبال   حیوانی   جسمی    روح   با   وقت هیچ   کند می   توصیه   که 

 . شد   نخواهی   موفق   که   نکنی   جو و جست   را   آن   جسمی   هشیاری   یا   حیوان   حس 

 فلان   ای   کن  مُتَّصل   را   خود   روح  
 سالکان   قُدس    ارواح    با   زود 

 ( 448  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  خدا  به  گشایی فضا  با  را  خودت  روح  باید  باشی  هرکه  ناآشنا،  یا  باشی  آشنا  که  کند نمی  فرقی  انسان،  ای 
  یا   مولانا   پاک   روح   به   مولانا   ابیات   تأمل   و  تمرکز   با   همراه   خواندن    با  زودتر   هرچه   پس .  کنی   متصل 
 . شو   متصل   حقیقتند   راه   روندگان   که   دیگر   سالکان   قدس    ارواح  
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 بیستند   ار   مُرَند،  ار   چراغت  صد 
 نیستند   یگانه  و  جُدااند   پس 

 ( 449  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 میرند می :  مُرنَد 

 باشند   فروزان   بمانند،   زنده   بایستند، :  بیستند 

  چه   باشی،   داشته   هم   چراغ   صد   اگر   کنی، می   استفاده   جسمی   هشیاری   و   حیوانی   حس   از   که   مادامی 
  ما   مورد   در   مطلب   این ] .  شوند نمی   یگانه   و   هستند   اتحاد بی   و   جدا   بمانند،   روشن   چه   شوند   خاموش 
  بیاییم،   بالا   مختلف  طرق   از   همانیدگی   نوع   صد   براساس   یا   باشیم   ذهنی من   صد   اگر   ما .  است   صادق 

 .[ شد   نخواهیم   یکی   و  هستیم  جدا   هم   باز 

 ما   اصحاب    این   جنگند   همه   زآن 
 انبیا   اندر   نشْنید  کس   جنگ 

 ( 45۰  بیت  چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  جنس   از   زیرا   دارند،   جنگ   و   ستیزه   هم   با   هستند  ان پیغمبر  پیروان  که آن   با   ما   دوستان   دلیل   همین   به
.  را   اصلی   نور   آن   نه  اند، داده   قرار   پایه   را  سطحی   های تفاوت   و  کنند می   جدایی  حس   اند، حیوانی   روح 

  مگر .  است   نور   یک   از  و   یکی   او  با   جنسش   چون   است نجنگیده   دیگر   پیامبر   با   پیامبری   هیچ   که درحالی 
  زیرا   باشد،   اصلی   نور   آن  باید   ما  معیار ]   بجنگد؟  او   از   دیگر  قسمتی   با   خدا   از  قسمت   یک  است   ممکن 
  کنیم نمی   سعی   حال   این   با .  است   نور   آن   به   شدن   زنده   جهان   این   از   خروج   از   قبل   ما   اصلی    مقصود 

 .[ بشویم   زنده   نور   آن  به   هم  کمک   به   یا   تک به تک 

 بود   خورشید  انبیا   نور   زآنکه 
 دود  و   شمع   و   چراغ   ما   حسّ    نور  
 ( 451  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  یا   خورشید   همان   به   همه   و   است بوده   خورشید   از   ها آن   نور    که   کنند نمی   ستیزه   دلیل   این   به  پیامبران 
  مان ذهنی من   هشیاری   و   ما   حس   نور   اما .  است   واحد   هشیاری   یک   که   اند بوده   زنده   خدایی   هشیاری 

  و   سوزد نمی   خوب   که  ست شمعی   مانند   درست .  شود نمی   متحد   دیگری   چراغ  با   که   جداست   چراغ   یک
  گیج   ما   و   سازد می   تاریک   خود   دود   با   را   آن   کند   روشن   را   راهمان   که آن   جای به  پس .  کند می   ایجاد   دود 
 . ببینیم   توانیمنمی   و   شویم می 
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 روز   به   تا   بماندَ  یک   بمیرد، یک 
 بافُروز   دیگر  پژمرده،  بُوَد  یک 

 ( 452  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  یکی   و   شود می   نور کم   و   پژمرده   یکی .  ماند می   روز   تا   دیگری   نور   و   میرد می   ما   حواس   از   یکی   نور 
  ما   باورهای   و   گوش   و   چشم  و   ما   حواس   مولانا   بیان   به]   . ماند می   پرنور   و   روشن   حشر   روز   تا   طور همین 
 .[ است   مهم   که   است   حضور   خورشید   بلکه  ندارند   اهمیتی   نیستند،   گاه   و   هستند   گاه   که 

 غذی   از   حَیّ   بُوَد   حیوانی   جان  
 بذی   و  نیک   هر  به   او   بمیرد   هم 

 ( 453  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 زنده   :حَیّ 

 غذا :  غذی 
 بدی :  بذی 

  عبارت به .  میرد می   بدی   و  نیک   هر   با   و  گیرد می   زندگی   غذا   از   نیست   شدن  متحّد   قابل   که   حیوانی   جان 
  سر    بر   و   است   قضاوت   اهل .  شناسد نمی   را   اصلی   حقیقت   زیرا   کند می   کار   دویی   با   جان   این   دیگر 

 .  میرد می   چیزها   از   غمگینی   یا   خوشحالی 
  نیستید   مهم   جهان   این   و   تو   که   گوییم می   ذهن   به  درواقع   مقاومت   و   قضاوت   عدم  و   فضاگشایی   با   ما ] 

  است   زندگی   از   ترمهم   برایمان   دهد می   نشان  ذهنمان   که  چیزی   اگر .  است   مهم   خدا   لحظه   این   در   بلکه
  این   شویم، می   غمگین   اش بدی   با   و   خوشحال   اش خوبی   و   نیکی   با   اگر   بگیریم،  غذا   آن   از   خواهیم می   و 

  متّحد   کسی   با   توانیم نمی   زندگی   سبک   این   با   و   بگذاریم   کنار   توانیم نمی   که   است   کهن   وسواس   همان 
 .[ بشویم 

 شود  طَی   و،   چراغ   این   بمیرد   گر
 شود؟   کَی  مُظلَْم   همسایه،   خانهٔ 

 (  454  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  که  دارد  چراغی  خود  برای  زیرا شد،  نخواهد  تاریک  همسایه  خانهٔ  برود،  دنیا  این  از  و  بمیرد  چراغی  اگر 
  ذهنی من   یک   اگر   که   زند می   تمثیل   مولانا ]   . نیست   کافی   حقیقت   دیدن   برای   نورش   البته   و   کند می   دود 

 .[ ندارد   کاری   دیگری   به   ذهنی، من   یک   رفتن   بین   از   و   دارد   نگه   را   اش ذهنی من   تواند می   دیگری   بمیرد، 
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 پاست   به   هم  این   بی  چو   خانه   آن   نور  
 جُداست   خانه   هر  حسّ   چراغ    پس 
 ( 455  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

.  جداست   یکدیگر   از   افراد   حیوانی   حواس   چراغ   پس   است،  برقرار   هم  چراغ   این   بدون   خانه،  آن   نور 
  داریم   وظیفه  و   شود می   زنده   انسان   در   که  خدا   نور   یا   حضور   نور   اما   جداست،   ها همانیدگی   نور   درواقع 

 . یکتاست   و   یکی   شویم   زنده   آن   به

 بُوَد   حیوانی   جان    مثال   این 
 بُوَد   رَبّانی   جان    مثال    نه 

 ( 456  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  نور .  است   خورشید   نور   مانند   که  ایشان   الهی   روح   نه   هاست انسان   حیوانی   روح  بیان   در   البته   مثال   این 
.  است   یکی   و   است   خورشید   همان   نور    گیرد، ب   مختلف   های شکل   مختلف   های خانه   در   اگر   خورشید 

  خاموش   اگر   شود، می   روشن   ای خانه   در   شب   که  چراغی   اما .  شود می   تمام  نورش   کند   غروب   هم   اگر 
 . ماند می   روشن   هنوز   دیگر   خانهٔ   چراغ   گردد 

 زاد   ماه  چون   شب   هندوی    از   باز 
 فتاد   نوری  روزنی   هر   سر    در

 ( 457  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 سیاه   شب :  شب   هندوی  

  وجود   تمثیل    این   . افکند می   نور   روزنی   و   خانه   هر   به   شود، می   متولد   تابان   ماه   شب،   تاریکی   از   وقتی 
  ماه   مانند   ابیاتش   با   ذهن   شب   تاریکی   در   و   شده   زنده   نهایت بی   عمق   به  که   مولاناست   مانند   انسانی 
 . گذارد می   تأثیر   ها آن   روی   و   کند می   ها انسان  تمام   نصیب   را   نورش   و   شود می   پدیدار 

 شُمَر   یک   تو   را   خانه  صد  آن   نور  
 ر دگ آن   بی   این،   نور    نمانَد   که 

 ( 458  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  شود   تاریک   ماه   اگر   زیرا   آوری،   شمار   به   نور   یک   باید   تاباند می   خانه   صد   آن   بر   ماه   که   را   نوری   ولی 
  و   باشد   روشن   خانه  این   که   نیست   طور این .  ماند نمی   ماه   آن   نور   بدون   ها خانه   نور   و   رود می   نورها   همهٔ 
 . تاریک   خانه   آن
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 افق   بر  تابان   خورشید    بُوَد   تا 
 قُنُق  او   نور    خانه   هر   در  هست 

 ( 459  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 میهمان :  قنُقُ 

  است، نکرده   غروب  و  درخشد می   افق   در   مولاناست   مثل   هاییانسان   تمثیل   که  تابان   خورشید    وقتی   تا 
 . شود می   دیده   و   است   مهمان   انسانی   هر   دل   خانهٔ   در   نورش 

 شود   آفِل   جان،   خورشید    چون   باز 
 شود   زایل  ها خانه   جملهٔ   نور  

 ( 46۰  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  های خانه   آن   همهٔ   نور    کند،   غروب   مولاناست   مثل   راهنما   های انسان   تمثیل   که   جان   خورشید   اگر   حال 
 . گردد می   تاریک   دل 

   نی  مِثل،  آمد   نور   مثال   این 
 رهزنی   را   عَدُو   هادی   را   تو   مر

 ( 461  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

.  نبود   حقیقی   مانند    و   مثل   و  بود   مثال   گفتم  نور   بهراجع   که   هااین :[  کند می   تأکید   مولانا   جا این   در ] 
  و   قضاوت   که   را   کسی   اما   کند، می   هدایت   آن   سوی به   هستی،   زندگی   طالب   که   را   تو   هایی مثال   چنین 

  او   چون   زند می   را   راهش   برعکس   و   کند نمی   راهنمایی   دارد،   دشمنی   و   عناد   و   کند می   مقاومت 
 . بفهمد   و   ببیند   ذهنی من   با   خواهد می 

 خو زشتْ   آن   عنکبوت  مثال   بر 
 او   بافد   بَر   را   گَنده   های  پرده 

 ( 462  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  و   سُست   که   را   هاهمانیدگی   گنَده   های پرده   که  است   عنکبوتی   مثل   دارد   عناد   که   خوزشت   ذهنی  من 
 . تند می   هم   را   تارها   بین   که   کند می   ایجاد   درد   قدر آن   و   بافد می   دیگر یک   به   است   اساس بی 
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 کرد  نور   پرده  خویش   لُعاب    از 
 کرد  کور   را   خود   ادراک    دیده 

 ( 463  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  ضخیم   هایی پرده   ماست،   دردهای   و   ها همانیدگی   همین   که   لُعابش   از   عنکبوت   یک   مانند   ذهنی من 
  هیچ   و   کند می   کور   را   خود   عقل  و   ادراک   چشم   که طوری به   پوشاند، می   کاملاا   را   زندگی   نور   و   تَند می 

  امتحان   را   او   خدا   وقتی   شود می   سبب   انسان   ادراک   دیده   شدن   کور ]   . دارد نمی   دریافت   زندگی   از   نوری 
  را   اشتباهش   مسئولیت   تنها نه   و   برود   مقاومت   و   ستیزه   مثل   ابزارهایی   و   ذهنی من   سلطهٔ   زیر   کند، می 

 .[ است کرده   اشتباه   دلیل   همین   به   و   بوده   خدا   مست   کند   ادعا   بلکه   نپذیرد 

 برخورَد   بگیرد،  ار   اسب   گردن  
 لگد   بستاند   پاش،   بگیرد   ور 

 ( 464  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 دریابد   گردد،   کامران   شود،   برخوردار :  برخوردَ 

  لحظه   این   اتفاق  درمقابل   انسان  اگر .  تازد می   مدام   که   است   نشده رام   اسبی   مانند  ناظر  بدون  ذهنی  من 
  ناظرش  زند، می  افسار  آن  به  و  گرفته را   سرکش  و  نشده تربیت  اسب   این  گردن   درواقع  کند،  فضاگشایی 

  خورد می   لَگَد   او   از  بگیرد   را   اسب   این   پای   و   برود   ذهن   به   اگر   اما .  خوراند نمی   او   به  غذایی  و  شود می 
 . است   داده   خوردن   تکان   و   تاختن   اجازه   ذهنی من   به   چون 

 لگام بی  توسن   اسب    بر   نشین  کم 
 وَالسَّلام   کن   پیشوا   را   دین  و   عقل 

 ( 465  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 سرکش   اسب    نشده، رام   اسب  :  توسن   اسب  

.  کن   خود   پیشوای   را   دین   و   عقل   و   بگشا   را   فضا   بلکه   نشو،   ذهنی من   سرکش    اسب   وار س   افسار،   بدون 
  که   را   چیزی   آن   نه   کن،   پیشوا   آید می   زندگی   خِرَد   از   که   را   عقلی   و   دین .  بگیر   خِردَ   او   از   و   ببین   را   خدا 
 . گوید می   ذهنی من 

  زندگی   عقل   فضاگشایی   و   تسلیم   با   اما   ایم، گرفته   را   ذهنی من   عقل   کنیم می   مقاومت   و   قضاوت   وقتی ] 
  ناظرش   که   همین .  شویم نمی   سوارش   و   زنیممی   اَفسار   ذهنی من   به   زندگی،   عقل   گرفتن   با .  گیریم می   را 

  دهد   دستور   ما   به   و   کند   تعیین   او  را   مرکزمان   دهیم   اجازه   اگر   اما   است،   کافی   نبودن  سوار  برای   باشیم 
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.  ببرد   را   ما   خواهد می   هرجا   ایم داده   اجازه   و  هستیم   سوارش   کنیم،  استفاده   ابزارهایش   از   که 
 .[ خورد   خواهیم   را   لَگَدش   حتما    ترتیب بدین 

 پست   و   سُست   منگر  آهنگ،   اندرین 
 است   اَنْفُس   شِقّ   و  صبر   ره،  کاندرین 

 ( 466  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 قانون   و   قاعده   رسم،   و   راه   اراده،   و   قصد :  آهنگ 

  نگو   و  نکن   نگاه   حقیر  و   سُست   صورت به   آن  رسم   و  راه   و   قاعده   به  و   کردم  تعریف   که  قصه   این   به
.  است   حضور  بارهای  کشیدن و  هشیارانه درد  صبر،  نیازمند  گویممی  من  که راهی  این . خورد نمی  درد به 

 . رفت   خدا   پیش   توان می   که   هاست این   با   فقط 

  درد   و   صبر  با   تنها   ما   ولی   است،   مهربان   و   رئوف   ما  پروردگار   که   است   درست   مولانا   بیان  به ] 
  به   آیا   کنیم  سؤال   خودمان   از   باید   حال درعین .  بشویم   رها   ذهنی من   این   از   توانیم می   هشیارانه

  اوست   مقصود   که  را   تغییراتی   خواهیممی   واقعا    که این   یا   کنیم؟ می   نگاه   پست   و  سُست   مولانا   های درس 
 [ ریم؟ آو   وجود به   خودمان   در 

 ( 7  آیهٔ   ،( 16)   نحل  سوره   کریم،   قرآن ) 

لِغِيهِ  ت كُونوُا ل أ   ب  ل د   إِل ى   أ ث أق ال كُمأ  و تَ أمِلُ »  .« ر حِيم    ل ر ءُوف    ر بَّكُمأ  إِنَّ    الْأ ن أفُسِ  بِشِق ِ  إِلَّ  بَ 
  پروردگارتان   زيرا   كنند، مى   حمل   رسيد،   نتوانيد   ها بدان   تن   رنج   به  جز   كه   شهرهايى   به   را   بارهايتان » 

 .« است   مهربان   و   رئوف 
 

 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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